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1. Obecnd ustanoveni

DJm déti a mlddeze Benesov (ddle jen DDM) je stdatni Skolské zatizeni, které v souladu se
zdkonem ¢&. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném
vzdélani (Skolsky zdkon) a provddéci predpisy k nému poskytuje zdjmové vzdéldavdni. Obsah
¢innosti je vymezen timto zdkonem a provddécimi predpisy, zejména pak vyhldskou

74/2005 Sb. o zdjmovém vzdéldvdni. Predmétem je pravidelnd zdjmovad &innost, kterd probihd
v zdjmovych krouzcich a klubech, prilezitostnd vychovnd, vzdéldvaci, zdjmovd rekreacni
¢innost, tdborovd ¢innost a dalsi ¢innost spojend s pobytem mimo mésto, osvétovd vzdéldvaci
ginnost, individudlini prdce, zejména vytvdieni podminek pro rozvoj nadanych déti a zak a

v neposledni fadé i nabidka a realizace spontdnnich aktivit.

Zdkladnim principem preventivni strategie Minimdlni preventivni program (ddle jen MPP)
uplatriované v DDM je vychova U¢astnikl ke zdravému Zivotnimu stylu, osvojeni pozitivnino
socidlniho chovdni a rozvoj osobnosti. V tomto smyslu vedou pedagogoveé volného ¢asu a
externi pracovnici U¢astniky k osvojovdni norem mezilidskych vztah respektujicich identitu a
individualitu uc¢astnika a rozvijeji zejména pozitivni mezilidské vztahy a dctu k zivotu druhého
¢lovéka, humdnni a tolerantni jedndni, jedndni v souladu s prdvnimi normami a s dlrazem na
prdavni odpovédnost jedince. Pedagogové a externi pracovnici se snazi vytvdret podminky pro
smysluplné vyuziti volného ¢asu.

V souc¢asné dobé mlzeme konstatovat, ze problematika socidiné patologickych jevd stdle
nardstd a je jiz celospole¢enskym problémem. Nejen drogy, ale také vandalstvi, $ikana,
poruchy pfijmu potravy, zdskoldctvi a jiné socidlné negativni jevy se zacinaiji dotykat jiz déti
zdkladnich $kol. Setkdvdme se s nimii my. Zjevnym pro nds je vandalismus, kterého si mdzeme
vSimnout i v okoli naseho zafizeni a sousedni Skoly.

Také mdzeme zachytit ndznaky Sikany v chovdni mezi détmi navzdjem prdvé pfi spontdnnich
aktivitdch. Ddle sem patfi hlavné vulgdrni vyjadifovdni déti a mladistvych mezi sebou.

Nase zarizeni proslo ve Skolnim roce 2013/14 rekonstrukci, a tak se zlepsSily prostorové moznosti
jak pro pravidelnou zdjmovou &innost, tak pro spontdnni aktivity. Pribylo hfisté a klubovna ,za
hernou®, kde je mozné i vyuziti pocitacl. Déti ¢ekaji v herné a vestibulu na zdjmové krouzky,
pristup do mistnosti za hernou a na hristé je Edste¢né omezen na pobyt pouze pod dohledem
pedagogického pracovnika a to predevsim z dlvodu bezpeénosti. Pro déti, které se nedostaly
do $kolnich druzin je otevien ,Zdbavny klub,“do kterého dochdzi kazdé odpoledne déti.
Snazime se tak predeijit rizikovym situacim, nevhodnym projev@im chovdni, konfliktdm a
dokonce i fyzickym stifetdm mezi détmi, ke kterym zde dochdzelo.

1. Prevence a opatreni

Samotnd existence naseho zafizeni je jednou z forem prevence negativnich jevd. Smysluplné
vyuziti volného ¢asu, nalezeni kamardadd se spoleénymi zdjmy a vlastni aktivita by mély byt
jednim z nejlepsich zplsobd, jak se rizikovému chovdni vyhnout. Vzhledem k velkému
Easovému vytizeni mnohych rodi¢t nabyvd v tomto ohledu na vyznamu nase uloha. Je velmi
dilezité podchytit zdjem déti jiz v Utlém véku, kdy je snadné jejich mysleni ovlivnit. Proto se
nase nabidka soustfeduje jiz na ty nejmensi, ktefi mohou vyuzivat nase zafizeni a nabidku
nasich aktivit spole¢né s rodici. Jejich zdjem bychom pak rddi udrzeli i ve star$im véku. O to se
snazime predevsim prostiednictvim prezentace ¢innosti (besidky, vystoupeni), ale i nabidkou
spoleénych &innosti pro rodi¢e a déti (rodinné turnaje, nedélni cvi¢eni, divadelni predstaveni).
Pripravujeme také akce zaméiené piimo na prevenci rizik (vytvarnd soutéz a vystava).
Pfipravujeme podminky pro uc¢innou prevenci socidiné-patologickych jevd. Nechceme zUstat
jen u mluveni o drogdch ¢&i alkoholu, ale vénujeme se také vytvdreni socidlnich dovednosti déti
a nabizime ve spoluprdci s dalSimi organizacemi a institucemi konstruktivni alternativu traveni
volného ¢asu.



V celoroénim pldnu DDM je naznaéeno konkrétni preventivni plisobeni Skolského zafizeni
na Géastniky zdjmového vzdélavdani v téchto oblastech:

e Bojproti drogovym zdvislostem, alkoholismu a koufeni: poskytnout rodi¢@im zdkladni
informace tykaijici se drog, v¢etné postoji DDM k protidrogové problematice. Zajistovat
v pfipadé potfeby poradenské sluzby specializovanych poradenskych a preventivnich
zafizeni pro studenty, rodi¢e a pedagogy.

e Voblasti zdravého zivotniho stylu: naucit je resit stresové situace, resit problémy formou
her. Podnitit a motivovat jejich ¢innost ve volném ¢ase - pohyb, doplhovdni védomosti a
dovednosti vyuzitelnych v praxi — na zdkladé forem vzdéldvdni uvedenych v SVP.
Zameéfit se na nové a neobvyklé trendy a jiz vyzkouSené metody.

e Oblast virtudlnich drog patologického hrdéstvi: dlisledné prosazovat zdkaz véech
hazardnich her v DDM a jeho okoli nabidnutim jinych alternativ vyuziti volného ¢asu.
Podporovat projektivni faktory. Zvysit informovanost o povaze a rizicich hazardniho
hrani a budovat finan&ni gramotnost. On-line hazardnim aktivitdm zamezujeme
predevsim blokovdnim hazardnich serverl na nasi internetové siti. V pfipadé podezieni,
ze se nezletily zdk vénuje hazardnimu hrani je tieba v prvni fadé informovat rodi¢e zdka
pfi osobnim setkdni feditelky DDM za pritomnosti pedagoga, ktery na podezieni
upozornil. Prvotni pfiznaky zdvislosti je tfeba co nejdfive zachytit.

e Ohrozovdni mravni vychovy mladeze, tyrani, zanedbdvdni a sexudlni zneuzivani déti
(syndrom CAN). Rozpozndni problému a zajisténi véasné intervence.

e Zda8koldctvi: sledovat dochdzku v pravidelné zdjmové ¢innosti (zdpisy v Deniku ZK),
spoluprdce s rodi¢i — omlouvdni déti, pfi neomluvené absenci vice nez &tyfi tydny
zjistujeme dGvod nepfitomnosti - viz. Vnitini fdd DDM.

o Sikanovdni, vandalismus a jiné formy ndsilného chovdni (napf. divacké ndsili apod.):
pokusit se co nejdrive pripadny vyskyt odhalit a podnitit jeho feseni. Spolupracovat
s odborniky, popf. i nestatnimi organizacemi zabyvaijicimi se prevenci Sikanovdni
(kriminalisté pro mldadez, socidlni kurdtofi, détsky psychiatr, spoluprdce se zdkladnimi
$kolami i strednimi $kolami.)

e Xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu: ddsledné potirat jakékoliv ndznaky
zejmeéna rasismu a antisemitismu. Vysvétlovat nutnost souziti bez intolerance jako
jedinou cestu souziti ndrodd, ndrodnostnich mensin a lidi rdzného ndbozenského
vyzndni. Tomu odpovidajici spolecné aktivity popfr. projekty.

¢ Rizikové sporty arizikové chovani v dopravé: ve vSech nasich ¢innostech dbdme na
bezpecnost, informujeme U&astniky o vystavovdni se nepfimérenému riziku pfi sportu,
ohrozovdni nejen sebe sama, ale i dalSich osob, svého i ciziho majetku.

Informaéni ndsténka

V ptizemi haly DDM je ndsténka vénovand prevenci, kde jsou vyvéseny informacni letdky,
¢ldnky a seznam zarfizeni vénujicich se prevenci zdvislosti. Ddle se zde vénujeme zdravému
zivotnimu stylu, prevenci dalsich patologickych jevl (Sikana, gamblerstvi atd.) a rozvijeni zdjmd
déti. Ndsténka je pravidelné obménovdna a snazi se zaujmout zajimavymi tématy a
informacemi.

2. Redlizace MPP a spoluprdce s ostatnimi §kolami a pedagogickymi i
nepedagogickymi pracovniky
Na realizaci minimdiniho preventivniho programu se podilime ve spoluprdci s vedenim $kol a
jejich koordindtory. Uplathiujeme predevsim diferencované pristupy zejména ve vztahu k véku
a osobnostnim zvldstnostem cilovych skupin.
Za realizaci Minimdlniho preventivnino programu zodpovidd poveéreny pedagogicky
pracovnik — koordindtor, ktery o jeho pribéhu a napliiovdni informuje feditelku DDM a



vyhodnocuje aktudlni situaci. S vytvorenim programu jsou sezndmeni vSichni externi i interni
pedagogitti i nepedagogicti zameéstnanci, a to prostrednictvim pedagogickych porad a
ndsténky vénované protidrogové prevenci. Ostatni pracovnici DDM jsou rovnéz s timto
programem sezndmeni a v rdmci svych moznosti pdsobi kladnym pfikladem na déti.

Spoluprdce s rodiéi, odborniky a ostatnimi institucemi

Spoluprdce a vyména informaci probihd i s rodi¢i a zakonnymi zdstupci nasich ucastnikd. Je
tfeba konstatovat, ze problémy, které vidime my, vidi i oni stejnym &i podobnym pohledem. K
tomu na druhou stranu je nutno dodat, ze jsou vSak i rodiCe, ktefi jsou mdilo kriti¢ti a vétsi Cdst
vychovy presunuji na $kolu a pfipadné i na DDM. Reditelka se pravidelné zagasthuje porad
svoldvanych zfizovatelem Méstem Benesov za pritomnosti socidlniho odboru, OSPOD a
Méstské policie BeneSov, které jsou na primdrni prevenci pfimo zameérené. Jsou pldnovdny
spole&¢né akce (napf. Den prevence). Je mapovdna situace predevsim na ZS.

3. Zaveérecné ustanoveni

Zdkladnim principem preventivni strategie uplathované v DDM je vychova déti a middeze

ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivnhiho socidlniho chovdni a rozvoji osobnosti. V
tomto smyslu vedou vSichni pedagogové volného ¢asu uc¢astniky zdjmového vzdeéldvdni k
osvojovdni norem mezilidskych vztahl respektujicich identitu a individualitu a rozvijejici
zejména pozitivni mezilidské vztahy a Uctu k zivotu druhého &lovéka, humdnni a tolerantni
jedndni, jedndni v souladu s prdvnimi normami a s ddrazem na prdvni odpovédnost jedince.
VSichni zaméstnanci DDM jak interni, tak externi vytvari vhodné podminky pro smysluplné
vyuziti volného ¢asu déti a mlddeze.

Veskerd ¢Cinnost je zalozena na dobrovolnosti a zdjmu déti a mlddeze. Tim, Zze nase zafizeni je
otevrené s Sirokou nabidkou zdjmovych aktivit, podilime se ve velké mife na prevenci socidlné
patologickych jevd v nadem mésté i jeho okoli.

Minimdlni preventivni program je pravidelné jednou roéné vyhodnocovdn a sledujeme i jeho
celkovou uginnost a prdbéh.

Za realizaci Minimdlniho preventivniho programu zodpovidd metodik skolni prevence -
koordindtor (Mgr. Iva Krizkovd).

S MPP jsou povinni se (prokazatelnym zplsobem) sezndmit vdichni zaméstnanci DDM a
ucastnici vzdéldavani (u nezletilych jejich zdkonni zdstupci).

V Benesdoveé dne 1. 9. 2023 Bc. Lucie Smetanovd
reditelka



Prilohy

Priloha &.1

Pri selhdni preventivnich opatfeni §koly

1. V pripadé podezireni na zneuzivani navykovych latek:
- provést diskrétni Setfeni a pohovor se zdkem
2. pfi dlivodném podezieni:
- okamzité kontaktovdni rodi¢d eventudiné zdakonnych zdstupcl zdka
- pfi negativni a nespolupracuijici reakci rodiny uvédomit socidlni odbor
3. PFi prikazném zjisténi zneuzivdani ndvykovych latek ve skole nebo v pfipadé, ze zdk je
prokazatelné ovlivnén drogou (i alkoholem) v dobé vyuéovdni Feditel Skoly nebo pracovnik
§koly povéreny dle pokynu ministra:
- kontaktuje zdravotnické zafizeni a zdroven uvédomi rodi¢e, popfr. zdkonné zdstupce
- uvédomi SU
4. V pripadé dealerstvi nebo podezieni na poruseni § 217 trestniho zdkona (ohrozeni mravni
vychovy ditéte) nebo zanedbdni povinné péde:
- uvédomi oddéleni pé&e o dité, odd. socidini prevence socidlniho odboru OU
- 0zndmi véc Policii CR



Priloha é. 2

INFORMACE PRO RODICE - JAK POZNAM, ZE MOJE DITE ALKOHOL NEBO DROGY BERE?

Zménila se osobnost Vaseho ditéte v posledni dobé v néjakém vyznamném ohledu?

Md casté vykyvy ndlad?

Strani se Vdas? Je zlostny nebo depresivni?

Trdvi hodné ¢asu ve svém pokoji sdm?

Ztratil zdjem o skolu a o vyu&ovdni, pripadné dalsi aktivity, napf. sport?

Zhorsil se jeho prospéch?

Prestal travit &as se starymi kamarddy? Prdteli se s détmi, které se Vadm nelibi? Nesvéruje
se a nemluvi o tom, kam chodi a co déla?

Mdte pocit, ze se VAm doma ztrdci penize nebo véci (penize potiebné na alkohol a
drogy) nebo mdte pocit,ze md vic penéz, nez byste o&ekdvali (penize ziskané z prodeje
drog)?

Reaguje nepfiméreng, kdyz s nim mluvite o alkoholu a o drogdch nebo se snazi zménit
téma?

LZe nebo podvadi?

Pozorujete fyzické priznaky uzivdni drog nebo alkoholu? Rozsifené nebo zuzené zornice?
Nejasné vyjadfovdni a mysleni?

Ztratilo Vase dité zdjem o konicky? Ztratilo motivaci, nadseni a vitalitu?

Nasli jste nékdy ddkazy uzivani drog nebo alkoholu, prdasky, lahve?

Zhorsil se vztah ditéte k ¢lendm rodiny?

Zdd se Vase dité byt nemocné, unavené a protivné rdno, po mozném uziti drog predesly
den?

Pfestalo se Vase dité o sebe starat, zmeénil se jeho styl obleeni?

Zdd se byt méné soustredény?



Priloha &.3

DOPORUGENI RODIGUM, JEJICHZ DIiTE MA PROBLEMY S NAVYKOVYMI LATKAMI

A. Co délat

Jestlize je dité pod vlivem drog a hrozi otrava, nevdhejte zavolat Iékare. Pouzivdni drog
neni trestné, a ditéti proto zadny soudni postih nehrozi. S ditétem pod vlivem drog nemd
smysl se hddat. Vdzny rozhovor odlozte na pozdéjsi dobu.

Nespoléhejte na zdzracné okamzité reseni, ale spiSe na dlouhodobou vychovnou
strategii. Jejim zdkladem je nepodporovat a neusnadniovat pokraéujici brani drog,
naopak odmeénovat kazdou zménu k lepSimu a povzbuzovat k ni. To, Zze takovd strategie
nepfindsi vzdy okamzity prospéch jesté neznamend, ze je nelddinnd. Mdze se totiz jednat
o pfili§ velky problém, jehoz feSeni vyzaduje vice ¢asu a spojency.

Ziskejte dQvéru ditéte a naslouchejte mu. To je t&zké, zvlast kdyz fikd a hlavné déld z
hlediska rodi¢d nesmysly a kdyz hdji hodnoty pro rodi¢e nepfijatelné. Vyslechnout dité
ale je§té neznamend pristupovat na jeho stanovisko.

Naucte se s ditétem o alkoholu a drogdch mluvit. Bude-li dité néjakou drogu obhajovat,
vyslechnéte ho, ale opatrete si protiargumenty.

Uvédomte si své moznosti. Dité, které bere drogy nebo pije, byvd vétsSinou nezralé a
neschopné se o sebe postarat. Maze tisickrdt pohrdat ndzory rodiéu, ale vétsinou si
nedokdze opatrit zdkladni prostfedky k Zivotu. V tom je Vase Sance a sila. Urcitou
zdkladni péci jste sice povinni nezletilému ditéti poskytnout, ale mélo by citit, ze Vase
péce je jind, kdyz se chovd rozumné a kdyz ne. Cilem je, aby dité pochopilo, ze skute¢nd
samostatnost predpoklddd schopnost se o sebe postarat.

Vytvofte zdravd rodinnd pravidla. Dité by mélo védét, jaké predvidatelné dasledky bude
mit jeho jedndni. Mélo by mu byt jasné, Ze je vyhodnéjsi, kdyz se bude chovat pfijatelné.
Jestlize dospivaijici neni ochoten ke zmé&né, mél by nést dusledky. To se samoziejmé
netykd situaci, kdy je ohrozen zivot, napf. pfi preddvkovdni. (Teprve az vazné problémy,
které drogy zpUsobi, jsou ¢asto ddvodem k lébé a zméné).

Pfedchdzejte nudé. Musite poéitat s tim, Ze muze byt nutné trdvit v prvnim obdobi s
ditétem mnohem vice €éasu. Méli byste mit prehled, kde je, co déld, zamyslet se nad jeho
dennim programem a zivotnim stylem.

Pomozte mu se odpoutat od nevhodné spoleénosti. To md pro prekondni problému ¢asto
podstatny vyznam. Jestlize Vam potomek tvrdi, ze si s lidmi, se kterymi dfive bral drogy,
chce jenom pobyt nebo si povidat, bud' IZze, nebo podcenuje nebezpedi. Nékdy je mozné
uvazovat i zmeéneé prostiedi.

Posilujte sebevédomi ditéte. Najdéte a udrzujte kiehkou rovnovdhu mezi kritickym
postojem vic&i chovdni ditéte ("nelibi se ndm, Zze bere$ drogy") a respektem vici jeho
osobnosti a ldsce k nému ("vdzime si té jako ¢lovéka a zdlezi ndm na tobé&"). Je to té&zké,
je to vSak nutné. Stejné nutné je i ocenovat tireba drobné pokroky a zmény k lepsimu. Je
také treba vidét silné stranky ditéte, jeho moznosti a dobré zdliby, které md moznd z
predchozi doby a na které se dd navdzat.

Spolupracujte s dal$imi dospélymi. Velmi ddlezitd je spoluprdce v rodiné. Rodi¢e by se
meli ve vychové problémového ditéte dokdzat domluvit. Jenom tak totiz nebude dité
uzavirat spojenectvi s tim rodi¢em, ktery mu prdvé vic povoli. Dllezitd je i spoluprdce v
rdmci $irsi rodiny (babic¢ka), spoluprdce s 1éEebnymi zatizenimi, Skolou, pfipadné daldimi
institucemi. Casto a2 vézné minénd hrozba Ustavni vychovy, nebo hrozba ohldgeni
krddeze v domdcnosti na policii mohou prfimét dospivajiciho prijmout [é&bu.

Osveédcuje se také, kdyz rodi¢e déti s témito problémy spolu hovofi v rdmci skupinové
terapie nebo svépomocné organizace. Dokdzi se navzdjem pochopit a preddvaiji si
uzite¢né zkusenosti.

Bud'te pro dité pozitivnim modelem. K tomu je nutné, abyste myslel i na své zdravi a svoji

télesnou a dusevni kondici a abyste mél své kvalitni zdjmy.
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Nevdhejte vyhledat profesiondini pomoc pro sebe, jestlize dité odmitd. V pripadé
manzelskych nebo partnerskych problémC se mdzete napft. obrdtit na poradnu pro
rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy. Pamatujte, ze zvidddnim problémd zvysujete i
Sanci na ovlivnéni ditéte.

Pristup k ditéti, které mad problémy s alkoholem nebo jinou drogou, shrnuje anglické slovo
"tough love". V ¢estiné to znamend "tvrdd Idska”. Mysli se tim dobry vztah k ditéti, snaha
mu pomoci, ale zdroven cilevédomost a pevnost.

B. Cemu se vyhnout

Nepopirejte problém. Zbytecné by se tak ztrdcel ¢as a rozvijela se zdvislost na ndvykové
Iatce.

Neskryvejte problém. Nékdo se za takovy problém stydi a taji ho. Aby se dokdzal v
situaci |épe orientovat a citove i rozumove ji zvlddat, mél by si naopak o problému s
nékym ddvéryhodnym a kvalifikovanym pohovorit. Mél by také hledat spojence.
Neobvinujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s drunym rodi¢em ditéte staré ucty a
navzdjem se obvinovali, neni naprosto vhodnd doba. Minulost se zménit nedd,
budoucnost nastésti Casto ano.

Nehledejte v ditéti zneuzivajicim drogy spojence proti druhému rodici.

Nezanedbadvejte sourozence ditéte zneuzivajicino alkohol nebo jiné drogy. Sourozenci
problémového ditéte jsou vice ohrozeni, problémem v rodiné trpi a Vasi péci a Vdas zdjem
potiebuiji.

Nezanedbdvejte bezpeé&nost dalich lidi v domdcnosti, zejména malych déti. Clovék pod
vlivem alkoholu nebo drog jim mdze byt velmi nebezpedny, i kdyz by jim za normdlnich
okolnosti neublizil. Je také tfelba myslet na to, aby se drogami, které dospivajici dom0
prinesl, neotrdvil dalsi sourozenec.

Nefinancujte zneuzivdni drog a neusnadiujte ho. S tim souvisi i to, aby rodina
zabezpedila cenné predmeéty a nenechala se okrddat. Krddez nemusi uskutecnit
samotné dité, ale jeho "kamarddi”, kterym dluzi za drogy. Jestlize zacalo dité zneuzivat
pervitin nebo opidty byvd otdzkou ¢asu, kdy se za¢nou ztrdcet peniz a cenné predméty.
Nejde tu jen o majetek, ale také o okolnost, ze ukradeny majetek slouzi Spatné véci - totiz
rozvoji zdvislosti. Argument, ze by si dité opatfilo prostfedky jinak, napf. prostituci nebo
krddezemi, neobstoji. Pokud bude zdvislost pokracovat, je pravdépodobné, ze k tomu
dojde stejné.

Nedejte se vydirat. VyhroZzovdni fetovdnim, Utékem, prostituci nebo sebevrazdou je
¢astym a oblibenym zplsobem vydirdni rodi¢d. Ano, véechna tato rizika u zdvislych na
drogdch existuiji. Tim, Zze rodi¢e pod jejich tlakem ustupuiji, oviem riziko nesnizuji, ale
zvySuiji.

Nevyhrozujte né&im, co nemulzete nebo nechcete splnit.

Vyhnéte se fyzickému ndsili. Fyzické ndsili vétsinou nevede k cili. Casto jen Zivi v ditéti
pocit ukfivdénosti, vede k sabotovdni snah rodi¢t a k datékdam.

Nejednejte chaoticky a impulzivné.

Nevérte tvrzeni, Ze md dospivajici drogy pod kontrolou, pripadné, Ze snizuje ddvky a ze
drogu brzy vysadi. Budte pfipraveni na to, ze dfive &i pozdgji pravdépodobné prijde
krize. Vyuzijte ji a trvejte na zméné zivotniho stylu, pfipadné na néjaké skuteéné ucinné
formé lécCby, jestlize neni dospivaijici schopen zviddnout problém sdam.

Do nekoneéna neustupujte. Pozadavek, aby lidé, ktefi berou drogy, do vaseho bytu
nechodili, je rozumny. Nedélejte zbytec¢né "dusno”. Parta a nevhodni prdtelé by se tim
stdvali pro dité jestée pritazlivejsi.

Nezabouchnéte dvere navzdy. | kdyz dité odejde, je dobré byt pfipraven mu pomoci,
pokud pfijme urgité podminky.

Neztrdcejte nadéji. Vasim tichym spojencem je pfirozeny proces zrdni. | hrozivy problém
se mnohdy podari Uspésné zviddnout.



Priloha €. 4

Sikana - Definice pojmu

UmysIné a opakované ublizovdni slab$imu (neschopnému obrany) jedincem nebo skupinou,
jak fyzické, tak i psychické, ponizovdni lidské dlstojnosti, jde spi§ o postoj nez o &in.
Dominantni znak Sikany — bezmocnost obéti.

Neoddélitelnou soucdsti problému je skupinovd dynamika.

Varovné signdly Sikany pro rodi¢e

dité nemd kamardda

nechut jit do skoly

stfidd rdzné cesty do $koly a ze skoly

ztrdta chuti k jidlu, neklidny spdnek

ztrdta zdjmu o uceni

vykyvy ndlad, odmitd se svérit, co ho trdpi

zddd penize, ¢asto ,ztrdci” své véci

prichdzi dom( vyhladovélé, s potrhanym oble¢enim, s poskozenymi $kolnimi pomUCckami
nedokdze uspokojivé vysvétlit svd ob&asnd zranéni (odieniny, modriny, popdleniny)

je necekané agresivni vic¢i sourozenclim

trpi zdravotnimi potizemi (bolesti hlavy, bficha, bolesti jsou nékdy simulované)

zdrzuje se vétsinou stdle doma

Co tedy délat?

Pripustme, ze nékolik vy$e uvedenych signdld ve vds vzbudi urdité podezieni, ze by mohlo jit o
Sikanovdni vaseho ditéte. Znovu podotykdme, Ze idedIni stav nastane, kdyz se vam dité sveéri.
Pochvalte ho, povzbudte, rozptylte jeho obavy o tom, ze Zaluje. Vyzvednéte naopak jeho silu a
odvahu sdélit tyto zdvazné skute€nosti. Pfesvédcte ho, ze mu chcete pomoci a to potom
musite dodrzet. Vyslechnéte vase dité, dejte najevo, Ze jeho informace berete vdazné (i kdyz se
nez situace vaseho ditéte. Poskytnéte ditéti veSkerou podporu. Pochopitelné, ze odliSite napr.
béznou klukovskou Sarvdtku od skuteéné Sikany.

Konkrétni kroky

e Zjistéte presné — pozor — ,nevyslychejte jako vysetrovatel” - co, kdy, kde se odehrdvalo,
kdo dalsi byl pritomen.

e Spoledné vytipujte svédky, kterym dité jesté dGveéruje, o kterych vi, Ze nestoji na strané
agresora a veéri, Zze mu mohou pomoci.

e Poskytnéte ditéti veSkerou ochranu (napf. pti cesté do $koly a ze $koly, i za cenu, Ze se
budete uvolfovat z prdce).

o Poskytnéte ditéti dostatek péce, vice s nim komunikujte, vénujte se mu ve volném &ase,
odjedte na chatu, chalupu &i k prarodi¢im.

e Nemadte-lijistotu, ze dité nebude ohrozeno béhem pobytu ve Skole, ponechejte je doma,
ale pozor - peclivé zvazte, zda v jeho situaci mdze byt samo.

e Znovu dité ubezpeclujte, ze udélalo dobre, ze vam vse sdélilo, mluvte s nim vice nez dfive.

e Zhodnotte a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, ktery skoncil Sikanou. Neobvinujte
pouze $kolu, nastavte si ,zrcadlo pravdy®. Neomlouvejte sami sebe, ani své dité. Se svym
zjisténim se v prvni fdzi ditéti nesvérujte, ale pripravujte ndpravu.
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