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2 Charakteristika DDM

Cinnost Domu déti a mlddeze Benesov (ddle jen DDM) vychdzi ze zdkona &. 561/2004
Sb. o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$3im odborném a jiném vzdélavani (ddle
jen Skolsky zdkon), zdkonem &. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich

a vyhldgkou &. 74/2005 Sb., o zdjmovém vzdéldvdni ve znéni zmény vyhldskou MSMT
¢. 163/2018 Sb. a dalsimi souvisejicimi zdkony, vyhldskami a metodickymi pokyny.

Zdjmové vzdéldvdni v DDM je uréeno détem, zdkdm a studentlim, pripadné jejich
rodi¢dm a dalim zdjemcdm, bez ohledu na misto trvalého pobytu, ndrodnost, rasu,
ndbozenské vyzndni nebo jiné podminky.

Mista poskytovdni zdjmového vzdélavdani nebo skolskych sluzeb:

e prostory a zafizeni budovy DDM BeneSov, Postovni 1668, 256 01 BeneSov
e budova a aredl Turistické zdkladny Jablonnd nad Vitavou 44, 257 44 Netvofrice

Dalsi mista poskytovaného vzdélavani nebo skolskych sluzeb:

TyrSova 438, 256 01 Benesov (Sokolovna)
Jirdskova 888, 256 01 Benesov (hala ZS lirdskova)
Cernoleskd 2047, 256 01 Benesov (bazén)
Zizkova 471, 256 01 Benesov (ZUS)

Husova 470, 256 01 Benesov (Gymndzium)

3 Cile zajmového vzdélavani

Cile zdjmového vzdeéldvdni vychdzeji z dlouhodobého zdmeéru vzdéldvdni a rozvoje
vzdéldvaci soustavy Stredoceského kraje.

Zamérem DDM je:

e nabizet smysluplné ¢innosti zdjmového vzdéldvdni pro déti, mlddez a Sirokou
verejnost

e nabizet a uskutec¢novat rozmanitou pravidelnou vychovnou, vzdéldvaci
a zdjmovou ¢innost — podle zaméreni ¢innosti rozvijet a podporovat talent,
naddni a vlohy, tvofivost, fantazii, kreativitu, peclivost, samostatnost,
vytrvalost, technické mysleni, kolektivismus, komunikaci, humanitu, zdravé
sebevédomi,...

e integrovat do zdjmového vzdéldvdni klienty se zdravotnim postizenim,
zdravotnim znevyhodnénim a socidlnim znevyhodnénim

e rozsifovat nabidku spontdnnich aktivit v budové DDM

e udrzet trend v tdborové a vikendové ¢innosti uskuteériované predevsim
v TZ DDM v Jablonné nad Vitavou

e pomdhat nevyhranénym klientdm s vyhleddvdanim zdjmd

e vychovou ve volném &ase predchdzet socidlné patologickym jevim

e rozsifovat environmentdlni vychovu
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4 Délka a casovy pldn zajmového vzdéldavani

Zdjemci o zdjmové vzdéldvani v pravidelné ginnosti (zdjmové krouzky a kluby - ddle
jen ZK) jsou na zdkladé pisemné prihldasky, kterd musi byt vyplnéna ve véech ¢dstech
a podepsdna zdkonnymi zdstupci (v pfipadé nezletilych uéastnik(), prijimdni

na dobu Skolniho roku. Zahdjeni ¢innosti ZK zacind zpravidla od poloviny zdfi a bude
ukon&ena v poloving mésice ¢ervna pro dany skolni rok. ZK v prlbéhu $kolniho roku
se uskutedni minimdlné 30x (pfi kondni ZK 1x za tyden), v opa¢ném pripadé bude
vrdcena pomernd ¢dst z ucastnického poplatku.

Prilezitostnd, vychovnd, vzdéldvaci a zdgjmovd &innost je rozpracovdna podrobné
v mésiénich pldnech. Vychdzi z pozadavk( déti, zak(, rodicd i Siroké verejnosti.
Probihd zpravidla v pribéhu celého $kolniho roku.

Spontdnni aktivity probihaiji zpravidla v odpolednich hodindch v pribéhu skolniho
roku ve vSedni dny v herng, v klubovndch a na venkovnim hfisti.

Pobytové akce probihaji zpravidla o vikendech v pribéhu skolniho roku.

Tdborovd &innost probihd zpravidla v prdbéhu hlavnich prdzdnin vyhldasenych
MSMT.

5 Formy zajmového vzdélavani

DDM dle vyhldasky é.163/2018 Sb., o zdjmovém vzdélavdni a podle § 111 Skolského
zdkona poskytuje ndsledujici formy zdjmového vzdélavani:

e Pravidelnd zdjmovd, vychovnd, rekreaéni nebo vzdéldvaci éinnost vcetné
moznosti pfipravy na vyucovdni zpravidla zacind treti tyden v zdri a konci
zpravidla druhy tyden v ¢ervnu. Pravidelnd ¢innost je zamérena na oblast
estetickou, technickou, pfirodovédnou, télovychovnou, turistickou
a spolecensko-védni. Kazdy zdjmovy utvar md zpracovany vlastni pldn prdce,
ktery je sou&dsti Deniku zdjmového Utvaru. Clenové ZK se za&astiuji soutézi,
prehlidek a zavod(. Reprezentuji DDM, Mésto Benesov i cely region. Po
ukonc&eni ZK obdrzi ucastnik zpravidla osvédc&eni o zviddnutych
dovednostech v zdjmovém vzdéldvdani.

e PrileZitostnd zdjmovd, vychovnd, rekreaéni nebo vzdéldvaci éinnost véetné
moznosti pfipravy na vyuéovdni se uskuteériuje zpravidla v pribéhu celého
$kolniho roku na zdkladé nabidky DDM. Je zamérena na rlizné oblasti.
Zpravidla je jednodenni. Informace o jednotlivych akcich jsou uverejnény
na webovych strdnkdch DDM (www.ddmbenesov.cz), na facebooku
(www.facebook.com/ddmbenesov), na webovych strdnkdch
mésta (www.benesov-city.cz), v mési¢nim piehledu DDM ,Fantazie®,
na ndsténkdch (v ZS, DDM, ve mésté, ..) a v regiondinim tisku.

e Tdborovd éinnost a dalsi obdobné éinnosti probihaji o prdzdnindch
a vikendech predevsim v TZ DDM BeneSov v Jablonné nad Vitavou. Délka se
pohybuje v rozmezi 3-10 dni. Ndpln tdbord je rdznorodd, od odbornych
soustifedéni az po rekreacné-pozndvaci pobyty. Po skon&eni ¢innosti obdrzi
ucastnik zpravidla osvédceni o zvliddnutych dovednostech v zdjmovém
vzdéldvdni.
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e Osvétovd éinnost véetné shromazdovdni a poskytovdni informaci pro déti,
zdky a studenty popripadé i dalsi osoby, a ¢innosti vedouci k prevenci
rizikového chovdni a vychovou k dobrovolnictvi probihd predevsim v oblasti
primdrni prevence a prevence socidlné patologickych jevl (besedy, vystavy,
dopravni vychova pro MS, apod.).

e Individudini prdce, zejména vytvdreni podminek pro rozvoj naddni déti, zaka
a studentd.

e VyuZiti oteviené nabidky spontdnni éinnosti, které probihd v prdbéhu celého
Skolniho roku, predevsim v herné a klubovndch DDM, pfipadné na hristi pred
budovou DDM.

e Vzdéldvaci programy navazujici na rdmcové vzdéldvaci programy skol.

6 Obsah zajmového vzdélavani

Obsah zdjmového vzdéldvdni uréuji pfedevsim podminky prostorové, materidini,
ekonomické a persondini. Obsahem zdjmového vzdéldvdni je naplnéni volného ¢asu
se zameérenim do nékolika oblasti.

Obsah zdjmového vzdéldvdni je rozpracovdn podle forem zdjmového vzdéldvdani.
Obsah pravidelné vychovné vzdéldvaci ¢innosti je uspordddn do tematickych celk(
- oblasti podle cil& vzdéldvani.

6.1 Pravidelnd vychovné vzdélavaci a zdjmova ¢innosti

6.1.1 Oblast télovychovné-sportovni, taneéni

Aerobic, Disco, Fithess

Charakteristika: ZK ur¢ené pro zdjemce skolniho véku; ¢innost délena podle
vykonnosti a véku; rozvoj pohybovych dovednosti; u¢eni jednotlivych prvkl i sestav;
posilovdni

Vychovné vzdélavaci cile: vést k pozndni pohybovych zdkonitosti lidského téla;
sezndmit se zdkladnimi tane&nimi prvky; rozvijet pohybové schopnosti; sezndmit
¢leny s vybranymi technikami; poslech hudby

Obsah &innosti: prohidti celého téla; zaklady aerobnich prvkd; zdklady verbdini
i neverbdlni komunikace; vybér hudby; taneéni ¢dst; pouzivdni; cvicebnich
pomucek; posilovdni; zklidnéni, protahovdni, relaxace

Ocekavané vystupy: schopnost poznat dle ndzvu cvi¢ebni prvek; poslouchd hudbu
a rytmus a dokdze tyto prvky vyuzit pfi cvi¢eni; sprdvné drzeni téla a sprdavné
dychdni; zvy$end fyzickd kondice, pohyblivosti; formovdni postavy; vys$si koordinace
koncetin a celkového pohybu; schopnost taneéniho vyjddreni na danou hudbu;
rozvijeni dovednosti interpretovat krdtké tanecni variace; orientuji se v zdkladnich
tanecnich technikdch a prvcich

Metody a formy prdce: instruktdz, vysvétleni, ndpodoba; ndcvik jednoduchych
prvk(; procvi¢ovdni; prohlubovat znalost aerobnich a taneénich prvk(; individudini
pristup; samostatnost v projevu; Uc¢ast na soutézich a prehlidkdch;

stavba choreografie



DAam déti a mldadeze Benedov, Postovni 1668, Benesov 256 01

Klicové kompetence:

e k uceni - Clenoveé krouzku rozviji zakladni cvi¢ebni a pohybové dovednosti,
orientuji se v zdkladech tance, motivuji se pro dalsi u¢eni, poznaiji vlasti
pokrok, uéi se novym taneénim prvkdm, sestavdm, sleduiji svdj pokrok

e socidlni a persondini - posuzuji své rediné fyzické a dusevni moznosti,
cvic¢enim v kolektivu se vzdjemné podporuji, uCasti na prehlidkdch se spole¢né
motivuji k lepsim vykondm, tvofi v krouzku vzdjemné vazby, ziskdvaiji pocit
dulezitosti své osoby pfi kolektivnich vystoupenich,

e k trdveni volného ¢asu- spole¢né trdavi ¢as, vhodné relaxuje, povzbuzuje své
sebevedomi, rozviji zajmy

Akrobacie a tanec, Tanec, balet gymnastika

Charakteristika: urc¢eny pro zdjemce od 8 let, nejlépe s predchozi gymnastickou, Ci
tanedni prépravou; rozvoj pohybovych dovednosti, zdkladni akrobacie

Vychovné vzdéldavaci cile: pozndni pohybovych zdkonitosti lidského téla a vztahi
jeho jednotlivych &dsti; vést ke schopnosti sebevyjddreni prostfednictvim tance

a schopnosti kooperovat s ostatnimi; umoznit objevovdni a rozvijeni vlastnich
schopnosti a dovednosti; odstranovdni $patnych pohybovych ndvykd; technicky
vybavit pro pfipadnou interpretaci a tvorbu tanecniho predstaveni

Obsah &innosti: rozcvi¢eni a zahidti; taneéni a baletni prdprava; protahovdni

a zvy$ovdni rozsahu pohybd a jejich skldddni dohromady; ndevik zajimavych trikd;
protahovdni; posilovdni; zpeviovdni; vnimdni hudby; ziskdni ladnosti a dokonalosti
pohybd

Ocekdvané vystupy: rozvoj tanecnich a pohybovych dovednosti; zvySovdni
koordinace a schopnosti vyjddreni hudby; priprava taneéniho vystoupeni

Metody prdce: frontdini, skupinové a individudini; pfedvedeni; vysvétleni; ndcvik;
zdokonalovdni; aktivni i pasivni dopomoc a zdchrana

Klic¢ové kompetence

ek uceni- u¢eni novym prvk@im a sestavdm, spoleé¢nd motivace k lepsim
vykondm, sledovdni vlastniho pokroku i pokroku ostatnich.

e socidlni a persondini - Vytvdreni dobré atmosféry, tvoreni vzdjemnych
prdtelskych vazeb mezi u¢astniky.

e k trdveni volného ¢asu - rozvoj zajmd a zdlib, zvySovdni sebevédomi,
seberealizace.

Airsoft

Charakteristika: ZK uréen pro zdjemce od 8 do 18 let; vyuka strelby z airsoftové
zbrang; zdklady chovdni pfi hrani airsoftu

Vychovné vzdélavaci cile: rozvijeni pohybu vést k vytrvalosti; ugit se toleranci
v kolektivu

Obsah éinnosti: rozvoj fyzickych vlastnosti; rozvoj psychomotorickych dovednosti;
teorie strelby a zdkladni principy bezpecnosti v zachdzeni se zbrani rozvoj brannych
dovednosti (zdravovéda, topografie)
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Ocekavané vystupy: prijimd a plni svérené ukoly; dodrzuje pravidla; dbd na viastni
bezpelnost

Metody a formy prdce: vysvétlovdni; ndzornd ukdzka; pozorovdni a ndpovéda;
vlastni strelba

Klic¢ové kompetence:

e Kk trdveni volného ¢asu - rozviji své sportovni zdjmy, fidi svdj volny ¢as, rozviji
svUj talent, zvySuje sebevédomi prfi soutézich

e socidlni a persondini — respektuje pravidla prdce ve skupiné a spolupracuje,
podili se na utvdreni prijemné atmosféry, je schopen ovliddat svoje jedndni
a chovdni, jednd v duchu fair play, ¢erpd ze zkusenosti jinych

e k uceni-umizhodnotit své vysledky a najit feSeni k pfipadnému zlepseni,
dokdze pouzit osvojené znalosti ndzvoslovi

e komunikativni — je schopen porozumét ndzvdm jednotlivych aktivit, vyjadiuje
své ndzory, diskutuje s ostatnimi v kolektivu

e obcanské - dokdze se chovat zodpovedné a poskytnout pomoc druhym

Balanéni cviéeni

Charakteristika: ZK uréen pro déti skolniho véku; cvic¢eni s balanénimi pomtckami;
posilovdni téla jinym zplsobem

Vychovné vzdélavaci cile: sezndmeni s balanénim cvi¢enim, sprdvné drzeni téla
Obsah éinnosti: posilovdni; balanéni cviceni

Ocekavané vystupy: zlepseni drzeni téla a svalové rovnovdhy; zlepsSeni fyzické
kondice

Metody a formy prdce: pozorovdni; ndzornd ukdzka; ndpodoba
Klic¢ové kompetence:

e k uceni - pracuje s u¢ebnimi pomUtckami, fedeni problémd
e komunikativni — rozumi obsahu sdéleni
e obcanské, pracovni - vyuzivd svoje silné stranky, odhaluje rizika

Brusleni

Charakteristika: ZK uréen pro déti a dospélé; ¢innost délena podle vykonnosti
a véku; rozvijeni pohybovych schopnosti a dovednosti na ledé na bruslich

Vychovné vzdéldvaci cile: koordinace pohybl na bruslich; sprdvné drzeni téla
a rovnovdhy pfi jizdé na ledé; vést k vytrvalosti (nevzddvat se a trénovat); utvdreni
kladného vztahu k tomuto sportu; u¢elné trdveni volného ¢asu

Obsah éinnosti: brusleni a hry na ledé; starsi déti — pokusy o akrobatické prvky
a pohyby, samostatnd jizda

O&ekdvané vystupy: Ucelné vyuzivd svlj volny ¢as; zvlddd pohyb na bruslich bez cizi
pomoci; pfijimd a pini svérené ukoly; dodrzuje pravidla; dokdze prijmout radu;
zvlddd techniky brusleni; dokdze posoudit své dovednosti, neprfecenuje

a nepodcenuje se; dbd na viastni bezpecnost

Metody a formy prdce: ndizornd ukdzka; vysvétlovdni; predvddéni; pozorovdni
a procvic¢ovdni soutéze a zdvody; hry na ledé

6
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Klicové kompetence:

e socidlni a persondini - respektuje pravidla ve skupiné a spolupracuje, podili se
na utvdreni prijemné atmosféry, je schopen ovlddat svoje jedndni a chovdni,
jednd v duchu fair play hry, ¢erpd ze zkusenosti jinych a starsich

e k uceni-umizhodnotit své vysledky a najit feSeni k pfipadnému zlepseni,
dokdze pouzivat osvojené ndzvoslovi

e komunikativni — vyjadrfuje své ndzory, diskutuje s ostatnimi v kolektivu,

e obcanské - dokdze se chovat zodpovedné v krizovych situacich a poskytnout
pomoc druhym

e pracovni - dodrzuje pravidla, chrdni své zdravi

e ktrdveni volného Casu - zvySuje si sebevédomi, rozviji talent, aktivné relaxuje

Brisni tance
Charakteristika: ZK uréen pro divky skolniho véku

Vychovné vzdélavaci cile: sezndmeni s vybranymi technikami sou¢asného
moderniho tance; schopnost sebevyjddreni prostfednictvim tance; odstranovdni
$patnych pohybovych ndvykl; technicky pfipravit pro pfipadnou interpretaci

a tvorbu tanecnich predstaveni; rozvijeni pohybovych dovednosti; sladéni pohybu
s hudbou; rozvoj neverbdini komunikace

Obsah ¢€innosti: ndcvik a zdokonaleni v brisnich tancich; sestavovdni jednotlivych

vvvvvv

O&ekdvané vystupy: zvysené tanecni a pohybové dovednosti &lend; zvysend
pohyblivost celého téla; vyssi koordinace koncetin a celkového pohybu; schopnost
tanedniho vyjdadreni na danou hudbu; rozvijeni dovednosti interpretovat krdatké
tanecni variace; pozndvad zdkladni techniky a prvky; pozndvaiji jinou kulturu

Metody a formy prdce: pozorovdni; vystupovdni; vysvétlovdni; ndzornd ukdzka;
ndpodoba; procvi¢ovdni; improvizace; experiment; individudlIni pfistup i prdce se
skupinou

Klic¢ové kompetence:

e socidini a persondini - tvofi v ZK vzdjemné vazby, prispivaji k vytvdreni dobré
a prdtelské atmosféry

e komunikativni - chdpou tanec jako prostfedek komunikace mezi lidmi
a dovedou ho vyuzit k vyjadieni svych pocitd, pouzivaji ndzvoslovi

e kuceni - udise novym taneénim prvkdm a sestavdm, ucasti na prehlidkdch
se spole¢né motivuiji k lepsim vykondm, ziskdvaiji pocit ddlezitosti své osoby pfi
kolektivnich vystoupenich

e k volnému ¢asu - rozviji zajmy a zdliby, sebevédomi, aktivni relaxace,
seberealizace, odbourdvdni stresu

Cvideni rodié¢l s détmi
Charakteristika: ZK pro déti od 2 let a jejich rodinné zdstupce; rozvijeni pohybovych
schopnosti; uréené pro predskolni déti s maminkami (nebo s rodinnymi pfisludniky)

Vychovné vzdélavaci cile: rozvijeni citovych vazeb; ziskdvdni zdkladnich
hygienickych a pracovnich ndvykd; udit se toleranci v kolektivu

Obsah &innosti: pohybové hry; prlpravnd cviceni
7
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O&ekdvané vystupy: zvidddni jednoduchych pohybovych ¢innosti (skok, béh,
chlize..); jednoduchd fikadla, fikanky; pohybové hry

Metody a formy prdce: ndpodoba; ndzornd ukdzka; vhodné pohybové hry a cvi¢eni
Klic¢ové kompetence:

e socidlné persondini — Cerpd z pouceni a fidi se radou jinych, respektuje
pravidla prdce ve skuping, je schopen ovlddat svoje jedndni za pomoci
star$iho (maminky, pedagoga...)

e k uceni-dokdze pouzivat naucend fikadla, bdsnicky a pohybové hry, radost
z uceni a vysledku

e k volnému ¢asu- spole¢né strdveny ¢as, spolec¢né prozitky, upevhovdni
rodinné soundlezitosti

Dance Jégaq, Jéga

Charakteristika: ZK ur¢ené pro zdjemce skolniho véku; relaxaéné uvolnujici cviceni
pro déti

Vychovné vzdélavaci cile: rozvijeni spravného dychdni; uéi se relaxovat pohybem;
predchdzeni zdravotnim potizim sprdvnym cvi¢enim a uvolhovdnim

Obsah éinnosti: rozdychdni; vliastni cvic¢eni; relaxace s meditaci

Ocekdavané vystupy: naucit se ovliddat sprdvné dychdni; umét se plné uvolnit;

vvvvvv

Metody a formy prdce: vysvétleni; predvddéni; pozorovdni; instruktdz;
napodobovdni; opakovdni

Klic¢ové kompetence:

e Kk uceni-poznd vilastni pokrok, dokdze vyhledat informace,

e socidlni a persondini - rozviji pozitivni pfedstavu o sobé, pfispivd k utvdreni
dobrych mezilidskych vztahd, dobré atmosféry

e obcanské - pecuje o své zdravi

e k trdveni volného ¢asu - umi vhodné relaxovat, vybird pfimérené aktivity ke
kompenzaci stresu, prohlubuje sebereflexi

Florbal

Charakteristika: ZK uréen pro zdjemce skolniho véku; ¢innost délena podle
vykonnosti a véku

Vychovné vzdélavaci cile: rozvijeni pohybu; vést k vytrvalosti, nevzddvat se po
neuspéchu a trénovat; utvdreni kladného vztahu ke sportu

Obsah éinnosti: technika prdce s hokejkou; pravidla florbalu; role pfi hie; viastni hra

Oé&ekdvané vystupy: ucelné vyuzivd svdj volny ¢as; zvlddd pohyb s hokejkou; pfijima
a pIni svérené ukoly; respektuje pravidla hry; uréuje ¢as oddechu a relaxace; pecuje
o své télo a hygienu pfii po hre; cdsteéné organizuje a fidi vlastni cvi¢ebni program;
dokdze pfijmout radu; dodrzuje a ovlddd pravidla florbalu

Metody a formy prdce: vysvétlovdni; ndzornd ukdzka; predvddéni; pozorovdni
a ndpodoba; vliastni hra
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Klic¢ové kompetence:

e Kk trdveni volného ¢asu - rozviji své sportovni zajmy, fidi svQj volny &as, rozviji
svUj talent, zvySuje si svoje sebevédomi pfi soutézich

e socidlni a persondini - respektuje pravidla prdce ve skupiné a spolupracuje,
podili se na utvdreni prijemné atmosféry, je schopen ovliddat svoje jedndni
a chovdni, jednd v duchu fair play, ¢erpd ze zkusenosti jinych

e k uceni-umizhodnotit své vysledky a najit feSeni k pfipadnému zlepseni,
dokdze pouzivat osvojené ndzvoslovi, dokdze pldnovat a organizovat
cvic¢ebni hodiny

e komunikativni — je schopen porozumét ndzvim jednotlivych aktivit, vyjadiuje
své ndzory, diskutuje s ostatnimi v kolektivu

e obcanské - dokdze se chovat zodpoveédné v krizovych situacich a poskytnout
pomoc druhym

Geocaching

Charakteristika: ZK urc¢en pro zdjemce od 10 do 18 let; ZK zaméren na ,hleddni
pokladd“ v pfirodé

Vychovné vzdélavaci cile: rozvijeni schopnosti komunikovat s ostatnimi; vyuziti
praktickych zkusenosti; rozvijeni smyslového vnimdni; vyhleddvdni informaci; ucelné
trdveni volného ¢asu; rozvijeni individudlnich schopnosti; rozvijeni spoluprdce

s ostatnimi; rozvijeni schopnosti hrdt fair play; rozvijeni vlastnosti zodpovédnosti

za své chovdni

Obsah éinnosti: tdbornické a turistické dovednosti; vyhleddvdni informaci o danych
kesSkdch; vylety do prirody; hleddni keSek

Ocekdavané vystupy: Ucelné vyuziti volného ¢asu; vyuziti zkusenosti ze zdjmového
vzdélavadnii v bézném Zivoté; pfijimdni a plnéni svérenych Ukold; vzdjemné
seznamovdni, vznik novych prdtelstvi; pochopeni zodpoveédnosti za své jedndni

Metody a formy prdce: vysvétlovdni; komunikace; dialog; hry; soutéze; ndzornd
ukdzka; vlastni zkuSenost

Klic¢ové kompetence:

e komunikativni - vyjadfuji se srozumitelné v ustnim projevu a umi vést dialog,
vyjadruji své ndzory a postoje, respektuji ndzory druhych

ek uceni - pozndvaiji vlastni pokroky, propojuiji ziskané poznatky do $irsich celkd,
vyuzivaiji ke svému uceni zkusenosti jinych lidi

e kompetence k reseni problémdé - dokdzi se zodpovidat ze svych rozhodnuti,
vyuzivaiji zkusenosti a védomosti nabytych dfive

e socidini a persondini - respektuji pravidla prdce v tymu a svymi pracovnimi
ginnostmi ovliviuiji kvalitu spole¢né prdce, pfijimaji hodnoceni svych vysledkl
a zpUsobl jedndni ze strany jinych lidi, prijimaiji radu i kritiku

e obcanské a kulturni - respektuji spole¢enské normy a pravidla souziti, jednaiji
v souladu s mordinimi principy a zdsadami spoleenského chovdni, respektuiji
osobnost druhych lidi

e k trdveni volného ¢asu - fidi svdj volny ¢as, rozviji své zdjmy a zdliby, zvy$uje si
zdravé sebeveédomi
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Gymnastika, Pohybovd priprava

Charakteristika: ZK uréeny pro dévéata a chlapce skolniho véku; déleno podle
vykonnosti a dovednosti

Vychovné vzdélavaci cile: rozvoj obratnosti a zdkladnich pohybovych schopnosti;
ziskdvdni a prohlubovdni novych pohybovych dovednosti; rozvoj mordiné volnich
vlastnosti

Obsah &innosti: cviceni prostnd; cvi¢eni s NnAcinim; cvi¢eni na ndradi

Ocekavané vystupy: zviddnuti koordinace pohybu posileni vSech svalovych skupin
Metody a formy prdce: instruktdz; ukdzka; ndpodoba; pohybovd improvizace
Klic¢ové kompetence:

e socidini a persondini - u¢inné spolupracuji ve skuping, podileji se na vytvdreni
prijemné atmosféry v kolektivu, dodrzuji vymezend pravidla

e Kk reSeni problému - vyuzivd ziskané informace a dovednosti a nedd se odradit
pfipadnym nezdarem

e k uceni - vyhodnocuje, sleduje vlastni pokrok, urci prekdzky, pldnuje
zdokonaleni

e k volnému ¢asu - aktivné strdveny volny ¢as, rozvoj zdjmd, relaxace

Hip hop, Break dance, Show dance, Street dance, D Nation (dance)

Charakteristika: ZK ur¢ené pro zdjemce skolniho véku; ¢innost délena podle
vykonnosti a véku; vyuka rdznych taneénich sméra

Vychovné vzdélavaci cile: sezndmeni s vybranymi technikami souc¢asného
moderniho tance; pozndvat a rozvijet pohybové schopnost lidského téla

a jednotlivych jeho &dsti; schopnost sebevyjddieni prostfednictvim tance;
odstranovdni $patnych pohybovych ndvykd, technicky pfipravit pro pripadnou
interpretaci a tvorbu tanecnich predstaveni

Obsah &innosti: pohybovd a taneéni praprava jednotlivych taneénikd; tanec
individudlIné i ve skuping; prdce s tempem a hudbou

O&ekdvané vystupy: zvysené tanecni a pohybové dovednosti &lend; zvysend
pohyblivost celého téla; vyssi koordinace koncetin a celkového pohybu; schopnost
tanedniho vyjadreni na danou hudbu; rozvijeni dovednosti interpretovat krdtké
tanecni variace; orientace v zdkladnich taneénich technikdch a prvcich

Metody a formy prdce: improvizace; ndpodobaq; prdce s tézistém, vahou
a rovnhovdhou; individudini pfistup i prdce se skupinou

Klic¢ové kompetence:

e socidlni - chdpou tanec jako prostfedek komunikace mezi lidmi a dovedou
tanec vyuzit k vyjadieni svych pocitd, ucasti na prehlidkdch se spole¢né
motivuji k lepsim vykondm, tvofi v krouzku vzdjemné vazby, ziskdvaiji pocit
ddlezitosti své osoby pfi kolektivnich vystoupenich

e k uceni - uci se novym tanednim prvkdm, sestavdm, sleduji svdj pokrok

e ktrdvenivolnému ¢asu - spole¢né strdveny &as

10
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Karate

Charakteristika: ZK ur¢ené pro zdjemce od 10 do 26 let; ¢innost délena podle
vykonnosti a véku; ZK pro déti se zdjmem o bojové umeéni

Vychovné vzdéldavaci cile: rozvijeni obratnosti a fyzické kondice; utvdreni kladného
vztahu ke sportu; vést k vytrvalosti; rozvoj soutézivosti v duchu fair play

Obsah éinnosti: sezndmeni s historii karate, jednotlivymi $kolami; rozvoj motorickych
dovednosti a sily (statické i dynamické); ddle rozvijet pruznost a ohebnost cvicenc(
pomoci nejriznéjsich protahovacich cvikd; vyuka zdkladnich technik karate;
vikendovd soustiedéni, ucast na semindrich, pdskovdni ¢lent ZK

O&ekdvané vystupy: Ucelné vyuzivat svdj volny ¢as; pfijimat a plnit svéfené ukoly;
respektovat etiku karate; zvlddat zdkladni techniky karate; kladny pfistup ke
kolektivu

Metody a formy prdce: vysvétlovdni; ndzornd ukdzka; predvddéni; pozorovdni
a ndpodoba

Klic¢ové kompetence:

e socidini a persondini - respektuje pravidla ve skupiné a spolupracuje, podili se
na utvdreni prijemné atmosféry, je schopen ovlddat svoje jedndni a chovdni,
jednd v duchu fair play hry, Cerpd ze zkuSenosti jinych a starsich

e k uceni - umizhodnotit své vysledky a najit FeSeni k pripadnému zlepseni,
dokdze pouzivat osvojené ndzvoslovi, dokdze pldnovat a organizovat
cvi¢ebni hodiny

e komunikativni — vyjadiuje své ndzory, diskutuje s ostatnimi v kolektivu, je
schopen porozumét ndzvim jednotlivych aktivit

e obcanské — dokdze se chovat zodpovédné v krizovych situacich a poskytnout
pomoc druhym

e pracovni - dodrzuje pravidla, chrdni své zdravi

e Kk trdveni volného casu - rozviji své sportovni zdjmy, zvysuje si sebevédomi,
rozviji sv{j talent, aktivné relaxuje, fidi svQj volny ¢as, zvysuje si své
sebeveédomi pfi soutézich

Kuzelky

Charakteristika: ZK je ur¢en pro déti od 9 do 18 let

Vychovné vzdélavaci cil: sezndmeni s kuzelkdrskym sportem; sezndmeni s pravidly;
zdklady techniky; ndcvik koordinace téla; drzeni koule a pohyb ruky tak, aby hody
mely ndlezity efekt

Obsah éinnosti: rozcvi¢eni celého téla; priprava na hody; ndcvik koordinace
a techniky hdzeni

O&ekdvané vystupy: zviddnuti techniky hod(; zlep$ovdni vysledk(; vzdjemnd
spoluprdce, pomoc a povzbuzovdni

Metody prdce: vysvétleni; ukdzka; ndcvik
Klicové kompetence:

e k trdveni volného &asu — rozviji své sportovni zdjmy, fidi svdj volny &as, rozviji
svUj talent, zvy$uje si svoje sebevédomi pfi soutézich

"
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e socidlni a persondini - respektuje pravidla prdce ve skupiné a spolupracuje,
podili se na utvdreni prijemné atmosféry, je schopen ovlddat svoje jedndni
a chovdni, jednd v duchu fair play, ¢erpd ze zkusenosti jinych

e k uceni-umizhodnotit své vysledky a najit feSeni k pfipadnému zlepseni,
dokdze pouzivat osvojené ndzvoslovi, dokdze pldnovat a organizovat
cvic¢ebni hodiny

e komunikativni — je schopen porozumét ndzvim jednotlivych aktivit, vyjadiuje
své ndzory, diskutuje s ostatnimi v kolektivu,

e obcanské - dokdze se chovat zodpovédné v krizovych situacich a poskytnout
pomoc druhym

Lehka atletika

Charakteristika: ZK uréen pro déti od 6 do 15 let; lehkoatletické discipliny (béh,
sprinty, prekdzky, ...)

Vychovné vzdélavaci cile: rozvoj obratnosti a zdkladnich pohybovych dovednosti;
ziskdvdni a prohlubovdni novych pohybovych dovednosti; utvdreni kladného vztahu
ke sportu a ostatnim ¢lendm zdjmového krouzku; vést k vytrvalosti; rozvoj
soutézivosti v duchu fair play

Obsah €innosti: sezndmeni se s lehkou atletikou a s jednotlivymi sportovnimi
disciplinami; ndcvik jednotlivych zdkladnich atletickych dovednosti a pripravnd
cvi¢eni k nim; podporovat silu, vydrz, rychlost, pohyblivost a koordinaci (vée Umérné
véku ditéte)

Oé&ekdvané vystupy: Ucelné vyuzivd svdj volny ¢as; md znalosti o jednotlivych
atletickych disciplindch; dokdze umérné véku lehkoatletické ukony provddeét;
sprdvné pouzivd cvi¢ebni pomucky; md zdkladni znalosti o méfeni a hodnoceni
vykonu; pIni svéfené ukoly; zvySeni fyzické kondice a rozvoj pohybovych dovednosti;
zU&astni se lehkoatletickych zdvodd pro druzstva i jednotlivce

Metody a formy prdce: vysvétlovdni; ndzornd ukdzka; predvddéni; pozorovdni
a ndpodoba; procvi¢ovdni

Klic¢ové kompetence:

e socidlni a persondini - respektuje pravidla ve skupiné a spolupracuje, podili se
na utvdreni prijemné atmosféry, je schopen ovlddat svoje jedndni a chovdni,
jednd v duchu fair play hry, ¢erpd ze zkusenosti jinych a starsich

e k uceni - umizhodnotit své vysledky a naqjit FeSeni k pripadnému zlepseni,
dokdze pouzivat osvojené ndzvoslovi

e komunikativni — vyjadfuje své ndzory, diskutuje s ostatnimi v kolektivu, je
schopen porozumét ndzvlim jednotlivych aktivit

e obcanské — dokdze se chovat zodpoveédné v krizovych situacich a poskytnout
pomoc druhym

e pracovni - dodrzuje pravidla, chrdni své zdravi

e ktraveni volného &asu - rozviji své sportovni zdjmy, fidi svdj volny ¢as, rozviji
svyj talent, zvysuje sebevédomi pfi soutézich
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Plavani

Charakteristika: ZK uréen pro zdjemce skolniho véku; ¢innost délena podle
vykonnosti a véku; nauceni rlznych plaveckych stylC

Vychovné vzdélavaci cile: pomoci organizované ¢innosti ve vékoveé rdznorodém
kolektivu; vychova k volnému €asu; zdjmovy krouzek plavdni napomdhd k prevenci
sprdavného drzeni téla déti, které je ohrozeno vadami pdtere zpUsobené Spatnymi
civiliza¢nimi ndvyky

Obsah &innosti: dychdni do vody splyvdni s deskou; plavecky styl (,prsa“, , kraul®,
,,znak"); skoky do vody (,,8ipka®); hry ve vodé

Ocekavané vystupy: zbaveni moznych obav z vody; nabyti potfebného respektu
z vody; zvlddnuti zdakladnich plaveckych styld (,,prsa, kraul®) a skokd do vody

Metody a formy prdce: vysvétlovdni; dychdni do vody; splyvdni s deskou;
splyvdni; jednotlivé plavecké styly

Klic¢ové kompetence:

e Kk trdveni volného ¢asu - rozviji své sportovni zdjmy, fidi svdj volny ¢as, rozviji
svUj talent, zvySuje sebevédomi pfi soutézich

e socidlni a persondini — respektuje pravidla prdce ve skupiné a spolupracuje,
podili se na utvdreni prijemné atmosféry, je schopen ovlddat svoje jedndni
a chovdni, jednd v duchu fair play, Cerpd ze zkuSenosti jinych

e k uceni - umizhodnotit své vysledky a najit FeSeni k pripadnému zlepseni,
dokdze pouzit osvojené znalosti ndzvoslovi

e komunikativni - je schopen porozumét ndzvldm jednotlivych aktivit, vyjadiuje
své ndzory, diskutuje s ostatnimi v kolektivu

e obcanské - dokdze se chovat zodpovédné a poskytnout pomoc druhym

Sportovni hry - mi¢ové hry, basketbal, volejbal

Charakteristika: ZK ur¢ené pro zdjemce skolniho véku; ¢innost délena podle
vykonnosti a véku; uréeno pro déti se zdjmem o pohybovy rozvoj

Vychovné vzdélavaci cile: rozvoj fyzické i psychické strdnky jedince; upevnovat
rytmus a pohybové ndvyky; sezndmeni s pohybovymi hrami

Obsah &innosti: spontdnni hry; hry kolektivni - fizené; cviceni ptizplsobend véku
ditéte

Ocekavané vystupy: schopnost spolupracovat se svymi vrstevniky i s pedagogem;
dité zvladd zdkladni pohybové dovednosti (prelézt jednoduchou prekdzku, chytd

a hdzi mi¢, uziva predméty, ...); dité je aktivni a rozhoduje o svych &innostech, chdpe
pravidla hry a uci se je respektovat; dité bez zdbran komunikuje s druhym ditétem

a navazuje pratelské vztahy

Metody a formy prdce: vysvétlovdni; predvdadéni a pozorovdni; napodobovdni; hry
Klicové kompetence:

e socidlni - respektuje potreby jiného ditéte, respektuje predem stanovend
a vyjasnénd pravidla

e pracovni- soustfedi se na &innost a jeji dokon&eni, védomé napodobi
jednoduchy pohyb podle vzoru
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e k uceni-naucise jednoduché pohybové sestavy

Stolni tenis

Charakteristika: ZK ur¢ené pro zdjemce skolniho véku; ¢innost délena podle
vykonnosti a vek

Vychovné vzdélavaci cile: ziskdni nebo prohloubeni nové pohybové dovednosti;
rozvoj obratnosti a zdkladnich pohybovych schopnosti; rozvoj soutézivosti v duchu
fair play; rozvoj mordlné volnich vlastnosti

Obsah éinnosti: zdkladni drzeni pdlky; zviddnuti poddni a zdkladni techniky;
zvlddnuti hernich styld; sezndmeni s pravidly hrani stolniho tenisu; turnaje

Ocekavané vystupy: zviddnuti koordinace pohybu; zvliddnuti hernich technik;
zvlddnuti pravidel

Metody a formy prdce: vysvétlovdni; instruktdz; ukdzka; vliastni hra; soutéz
Klic¢ové kompetence:

e socidini a persondini - u¢inné spolupracuji ve skuping, podileji se na vytvdreni
prijemné atmosféry v kolektivu, dodrzuji vymezend pravidla, umi
spolupracovat

e Kk reSeni problému - vyuzivd ziskané informace a dovednosti a nedd se odradit
pfipadnym nezdarem

e k uceni - vyhodnocuje, sleduje vlastni pokrok, urci prekdzky, pldnuje
zdokonaleni

e k trdveni volného ¢asu- aktivné strdveny volny ¢as, rozvoj zdjmu, relaxace

Strelecky

Charakteristika: ZK uréen pro zdjemce od 7 do 26 let; stielba ze zbrané
a bezpecnost kolem ni

Vychovné vzdéldavaci cile: rozvijeni zru¢nosti, soustfedénosti a zvysSeni fyzické
kondice; utvdreni kladného vztahu ke sportu; vést k vytrvalosti rozvoj soutézivosti
v duchu fair play

Obsah éinnosti: naucit se bezpecnému zachdzeni se zbrani ve smyslu Pravidel
sportovni strelby a ukdznénému chovdni pfi ¢innosti stfeleckého zdjmového krouzku;
naucit se sprdvnému zaujmuti polohy pfri stfelbé ze vzduchové pusky vieze; dbdt
na sprdvné dychdni pfi mifeni a spousténi; sezndmit se s pojmem ,rovnd mitidla“,
sprdvné mireni pfi uziti otevienych mifidel sprdvné mireni pfi strelbé s dioptrem;
sezndmeni se zdklady Pravidel sportovni strelby pro disciplinu vzduchovd

puska vleze VzPU 30; naudit se nastreleni vzduchovky; talentovanym stielcGm ZK
pomoci dosdhnout kvalitnich vysledkl a zabezpedit jejich ucast na stieleckych
zdvodech, sezndmit je s Pravidly sportovni stfelby mezindrodnich disciplin, vysvétlit
zdklady strelby ze vzduchové pistole, sprdvné drzeni pistole, sprdvné mifeni do
zaméreného prostoru, plynulé spousténi, vyznam tréninku na bily ter&, prechod
tréninku na normdadini ter¢ se zamérenim na sledovdni mifidel v zamérném prostoru,
trénink se zamérenim na seskupeni zdsahd na terg,...
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Oé&ekdvané vystupy: Ucelné vyuzivd svdj volny ¢as; pfijimd a plni svérené ukoly;
dodrzuje a ovlddd pravidla sportovni stfelby; dodrzuje bezpecné chovdni pfi ¢innosti
ZK; znd ndzvy jednotlivych ¢dsti zbrané; dokdze spravné zaujmout polohu pfi
stfelbé; dokdze sprdvné mifit a spoustét

Metody a formy prdce: vysvétlovdni; ndzornd ukdzka; predvddeéni; pozorovdni
a ndpoveda; vlastni strelba

Klic¢ové kompetence:

e Kk trdveni volného ¢asu - rozviji své sportovni zdjmy, fidi svdj volny ¢as, rozviji
svUj talent, zvySuje sebevédomi prfi soutézich

e socidlni a persondini — respektuje pravidla prdce ve skupiné a spolupracuje,
podili se na utvdreni prijemné atmosféry, je schopen ovlddat svoje jedndni
a chovdni, jednd v duchu fair play, ¢erpd ze zkuSenosti jinych

e k uceni - umizhodnotit své vysledky a najit FeSeni k pripadnému zlepseni,
dokdze pouzit osvojené znalosti ndzvoslovi

e komunikativni - je schopen porozumeét ndzvldm jednotlivych aktivit, vyjadiuje
své ndzory, diskutuje s ostatnimi v kolektivu

e obcanské - dokdze se chovat zodpoveédné a poskytnout pomoc druhym

Tanec a gymnastika

Charakteristika: ZK urceny pro zdjemce starsiho skolniho véku nejlépe s predchozi
pohybovou prlpravou; zaméreni na moderni tanec

Vychovné vzdélavaci cil: sezndmit ¢leny s vybranymi technikami sou¢asného
moderniho tance; vést je k pozndni pohybovych zdkonitosti lidského téla a vztahd
jeho jednotlivych €dsti; vést ke schopnosti sebevyjddreni prostfednictvim tance

a schopnosti kooperovat s jinymi tanecniky; umoznit objeveni vlastnich pohybovych
schopnosti a rozvoj dovednosti; pomdhat odstranovat Spatné pohybové ndvyky;
technicky vybavit ¢leny pro pfipadnou interpretaci a tvorbu taneéniho predstaveni

Obsah &innosti: tanedni prlprava a ndcevik pohybd a jejich skldddni dohromady;
silovd a obratnostni praprava; akrobatickd cvi¢eni

Ocekdavané vystupy: zvySeni tanecni a pohybové dovednosti; vyssi koordinace
a schopnost vyjddreni hudby; priprava tanecniho vystoupeni

Metody prdce: piredvedeni; ndpodoba; ndcvik; procvicovdni a zdokonalovdni;
individudlni pfistup i prdce se skupinou
Klic¢ové kompetence:
e socidlni - chdpat tanec jako prostfedek komunikace s lidmi a moznost
vyjadieni svych pocitd
ek uceni - udise novym prvkdm, sestavdm, sleduiji svdj pokrok
e kvolnému ¢asu - vyuziti, spole¢né trdaveni
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Turisticky

Charakteristika: ZK uréen pro zdjemce $kolniho véku; schlizky, vylety, vypravy,
pochody

Vychovné vzdélavaci cile: rozvijeni schopnosti komunikovat s ostatnimi; vyuziti
praktickych zkusenosti; rozvijeni smyslového vnimdni; vyhleddvdni informaci; ucelné
trdveni volného €asu; rozvijeni individudlnich schopnosti; rozvijeni spoluprdce

s ostatnimi; rozvijeni viastnosti zodpoveédnosti za své chovdni

Obsah &innosti: tdbornické a turistické dovednosti; ndcvik dovednosti pro pobyt
v pfirodeé; vylety do pfirody - hrani sportovnich a védomostnich her

Ocekavané vystupy: Ucelné vyuziti volného ¢asu; vyuziti zkusenosti ze zdjmového
vzdéldvadnii v bézném Zivoté; pfijimdni a plnéni svéfenych Ukold; vzdjemné
seznamovdni, vznik novych prdtelstvi; pochopeni zodpovédnosti za své jedndni

Metody a formy prdce: vysvétlovdni; komunikace; dialog; hry; soutéze; ndzornd
ukdzka; vlastni zkuSenost

Klic¢ové kompetence:

e komunikativni — srozumitelné se vyjadrfuje v Ustnim projevu a umi vést dialog,
vyjadruji své ndzory a postoje, respektuji ndzory druhych

e k uceni - pozndvaiji vliastni pokroky, propojuiji ziskané poznatky do $irSich celka,
vyuzivaji ke svému uceni zkusenosti jinych lidi

e Kk resSeni problémdy - dokdzi se zodpovidat ze svych rozhodnuti, vyuzivaiji
zkuSenosti a védomosti nabytych dfive

e socidlni a persondini - respektuji pravidla prdce v tymu a svymi pracovnimi
¢innostmi ovliviiuiji kvalitu spoleé¢né prdce, prijimaji hodnoceni svych vysledk(
a zpUsobl jedndni ze strany jinych lidi, prijimaiji radu i kritiku

e obcanské a kulturni - respektuji spole¢enské normy a pravidla souziti, jednaiji
v souladu s mordlnimi principy a zdsadami spoleenského chovdni, respektuiji
osobnost druhych lidi

e Kk trdveni volného ¢asu - fidi svdj volny &as, rozviji své zdjmy a zdliby, zvysuje si
zdravé sebevedomi

6.1.2 Oblast estetickd

Flétna
Charakteristika: hra na zobcovou soprdnovou flétnu pro déti od 6 do 16 let

Vychovné vzdélavaci cile: rozvijet u déti zdjem o tento hudebni ndstroj; vést
k vytrvalosti; utvareni kladného vztahu k hudbé; sprdvné ndvyky dychdni a drzeni
téla

Obsah €innosti: instrumentdlini ¢innost sélovd i skupinovd; podle hudebni literatury
rozliSovat ndzvy a délky not a pomlk; sprdvné dychdni a postoj pfi hie

Oé&ekdvané vystupy: Ucelné vyuzivd svij volny &as; ziskdvdni novych dovednosti pri
hfe na flétnu; pfijimd a plni svéfené ukoly; spravné ovldddni ndstroje — ndvyky
dychdni, postoj pfi hife; znd noty, pomlky a hmaty na flétné

Metody prdce: vysvétlovdni; ndzornd ukdzka; pozorovdni; napodobovdni;
procvic¢ovadni individudini i skupinové; samostatnd hra
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Klicové kompetence:

e socidlni a persondini - respektuje hudebni pravidla, fidi se pravidly prdce ve
skupiné a spolupracuje s ostatnimi, podili se na utvdreni prijemné atmosféry,
Cerpd ze zkuSenosti jinych

e k uceni-umizhodnotit své vysledky a naqjit FeSeni k pripadnému zlepseni,
dokdze pouzivat osvojené ndizvoslovi, ziskdvd informace, tfidi je a pouzivd

e komunikativni - diskutuje s ostatnimi v kolektivu pfi vybéru skladeb, respektuje
jejich ndzory, pouzivd neverbdlni komunikaci

e obcanské - zapojuje se svymi vystupy do kulturniho déni (akademie,
vystoupeni), ocenuje nase hudebni tradice, péce o své zdravi

e pracovni - koncentruje se na své vykony a jejich dokon&eni

® Lk trdveni volného casu - kompenzuje stres, aktivneé rozviji talent a naddni

Keramika

Charakteristika: ZK je ur¢en pro déti od 9 do 15 let; zaméreni na ruéni vyrobu
keramiky

Vychovné vzdélavaci cile: sezndmeni se zdkladnimi postupy pfi prdci s hlinou;
sezndmeni s postupy pfi prdci s engobami a glazurami; schopnost vilastni realizace
po vytvarné strdnce; rozvoj kreativity; rozvoj jemné motoriky; upevnéni zdkladnich
technickych postupd; upevriovdni zdkladnich pracovnich a hygienickych ndvykd

Obsah ¢€innosti: obsahem krouzku je ru¢ni vyroba keramiky a jeji dekorovdni

Oé&ekdvané vystupy: v pribéhu roku zvlddnout ndzvoslovi a zdkladni pojmy;
rozsifeni kreativniho vnimdni okoli; soustfedéni pfi prdci; pracovni mordlka; rozvijeni
dovednosti; orientuji se v zdkladnich pomUckdch a technikdch

Metody a formy prdce: ndpodoba; prdce podle vzoru; ndzorny priklad; vysvétlovdni;
pozorovdni a instrukce; samostatnd prdce

Klic¢ové kompetence:

e Kk uceni-poznd vlastni pokrok, dokdze vyhledat informace, pracovat na sobg,
ziskdvad pozitivni vztah k uc¢eni

e socidlni a persondini - respektuje pravidla prdce ve skupiné a spolupracuje,
podili se na utvdreni prijemné atmosféry, je schopen ovlddat svoje jedndni
a chovdni

e obcanské - dokdze se chovat zodpovédné v krizovych situacich a poskytnout
pomoc druhym

Kytara

Charakteristika: ZK uréen pro déti Skolniho véku; skupinovd vyuka hry na kytaru pro
zacinagijici i pokrogilé hrdce

Vychovné vzdélavaci cile: rozvijeni dovednosti pfi hfe na hudebni ndstroj; rozvijeni
hudebniho talentu a vloh; rozvijeni dovednosti pfi zpévu; ziskdvaiji cit pro rytmus

a tempo v hudbé; uci se spolupracovat; ziskdni kladného vztahu k hudbé; obecné
ziskdni prehledu o pisnich

Obsah &innosti: nauceni zakladd hry a doprovodného zpévu na kytaru
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Océekdavané vystupy: naucit se oviddat hru na kytaru; umét samostatné naladit
ndstroj; zvlddnout zdkladni akordy, zdkladni rytmy; zpév pisni pfi hie; vystoupeni pro
rodice

Metody a formy prdce: vysvétleni; predvddéni a pozorovdni; poslech; opakovdni;
procvic¢ovani

Klic¢ové kompetence:

e kuceni-poznd vilastni pokrok, dokdze vyhledat informace, pracovat na sobé
e pracovni - koncentruje se na své vykony a jejich dokon&eni

® Lk traveni volného Casu - kompenzuje stres, aktivné rozviji talent a naddni

Klavir
Charakteristika: ZK uréen pro déti $kolniho véku; hra na klavir (elektrické kldvesy)

Vychovné vzdélavaci cile: rozvijet u déti zdjem o tento hudebni ndstroj; vést
k vytrvalosti; vést k utvdreni kladného vztahu k hudbé; vytvofit sprdvné ndvyky
drzeni rukou pfi hfe na klavir; spravné drzeni téla pfi sezeni u klaviru

Obsah éinnosti: instrumentdini ¢innost sélovd i Etyfruéni; hra podle hudebni
literatury; rozliSovat ndzvy a délky not a pomlk

O&ekdvané vystupy: Ucelné vyuzivd svdj volny ¢as; ziskdvd nové dovednosti pfi hie
na klavir; pfijimd a plni svérfené ukoly; sprdavné ovldddni ndstroje — postaveni rukou,
sezeni; znd noty, pomlky a hmaty

Metody a formy prdce: vysvétlovdni; ndzornd ukdzka; pozorovdni; napodobovdni;
procvic¢ovani individudini hry; samostatnd hra

Klic¢ové kompetence:

e komunikativni - zapojuje se do diskuse, aktivné se zapojuje do spolecenského
déni, respektuje ndzory druhych, pouzivd neverbdini komunikaci

e socidlni a persondini — respektuje hudebni pravidla, fidi se pravidly prdce ve
skupiné a spolupracuje s ostatnimi, podili se na utvdreni prijemné atmosféry,
Cerpd ze zkusenosti jinych

e k trdveni volného ¢asu - rozviji své zdjmy a zdliby, zvySuje zdravé sebevédomi,
aktivné relaxuje, kompenzuje stres, aktivné rozviji talent a naddni

e obdanské - zapojuje se svymi vystupy do kulturniho déni (akademie,
vystoupeni), ocenuje nase hudebni tradice

e pracovni — koncentruje se na své vykony a jejich dokonceni

e k uceni - umizhodnotit své vysledky a najit FeSeni k pripadnému zlepseni,
dokdze pouzivat osvojené ndzvoslovi, ziskdvd informace, tfidi je a pouzivd

Sborovy zpév, Pévecky sbor
Charakteristika: ZK uréeny pro zdjemce skolniho véku se zdjmem o zpév a hudebni
vychovu

Vychovné vzdélavaci cil: vzbudit zdjem a Idsku déti ke zpévu; vypéstovat ndvyky
kultivovaného tvoreni tonl a plsobivého prednesu dila; promysleny rozvoj
emociondiniho citéni

Obsah éinnosti: rozezpivdni; intonace; ndcvik pisni a skladeb podle vybéru
pedagoga nebo prdni déti
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O&ekdvané vystupy: ziskdni zdkladnich dovednosti a ndvykd pfi zpévu; nasazovdni
tonQ; dobrd artikulace; sprdvné nddechy; zdravy a pfirozeny zpév umérny véku
zpévdkd; sprdvné reakce na gesta sbormistra

Metody a formy prdce: ukdzka; ndcvik; procvic¢ovdni; zdokonalovdni; frontdini,
skupinovd i sélovd prdce

Klic¢ové kompetence:

e komunikativni — vystupovat v souladu se zdsadami kultury

e k uceni - pracuje s u¢ebnimi materidly a pomickami, poznd vlastni pokrok,
dokdze vyhleddvat a vyuzivat informace v praktickém zivoté, samostatné
pozoruje a ziskané vysledky porovndvd

e ktraveni volného casu - odbourdvdni stresu, aktivni relaxace, seberealizace

Vytvarny, Divéi klub, Sikulové, éperkovdm’, Vytvarna dilna, Vytvarka
jinak

Charakteristika: ZK uréené pro zdjemce $kolniho véku; jde o sezndmeni s rdznymi
vytvarnymi technikami

Vychovné vzdéldvaci cile: upevnéni zdkladnich technickych postupd; sezndmeni
s novymi, netradi¢nimi vytvarnymi technikami; upevnovdni zdkladnich pracovnich
a hygienickych ndvyk(; schopnost viastni realizace po vytvarné strdnce; rozvoj
kreativity a fantazie; vlastni vytvarné zpracovdni

Obsah &innosti: vytvarné a pracovni ¢innosti s rznymi materidly

O&ekdvané vystupy: v pribéhu roku zvliddnout ndzvoslovi a zdakladni pojmy; znd
ndzvy novych technik; rozsifeni kreativniho vnimdni okoli; soustfedéni pfi prdci;
pracovni mordlka; dokonceni prdce; rozvijeni dovednosti; orientace v zdkladnich
vytvarnych potfebdch a technikdch

Metody a formy prdce: vysvétlovdni; rozhovor; ukdzka; pozorovdni; napodobovdni;
vlastni prdce; experiment; vystavy; soutéze

Klic¢ové kompetence:

e komunikativni - zapojuje se do diskuse, aktivné se zapojuje do spoleéenského
déni

e socidlni a persondini - U€inné spolupracuje ve skuping, podili se spoleé¢né
s pedagogy na vytvdreni pravidel a prdce v tymu, podili se na utvdreni
prijemné atmosféry, respektuje presvédceni druhych lidi, chdpe potiebu
efektivné spolupracovat pfi feSeni daného ukolu

e pracovni - pouzivd bezpe&né pracovni pomdUcky a ndstroje, dodrzuje
stanovend pravidla, pfistupuje k vysledkdm pracovni ¢innosti nejen
z hlediska kvality, funk&nosti, hospoddrnosti a spole¢enského vyznamu, ale i
z hlediska ochrany svého zdravi i zdravi druhych, ochrany zivotniho prostredi i
kulturnich a spole¢enskych hodnot, aktivné se zapojuje, respektuje, chrdni
a oceni nase tradice a kulturni dédictvi, projevuje smysl pro kulturu a tvofivost,

e k udeni - pracuje s u¢ebnimi materidly a pomdckami, poznd vlastni pokroky,
dokdze vyhleddvat a vyuzivat informace v praktickém zivoté, samostatné
pozoruje a ziskané vysledky porovndvd

® [k trdveni volného ¢asu - odbourdvdni stresu, aktivni relaxace, seberealizace,
rozvijeni zdjmu o vytvarné techniky
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Zabavny klub
Charakteristika: ZK je ur¢en pro déti od 6 do 10 let

Vychovné vzdélavaci cile: prdce v kolektivu; rozvijeni schopnosti komunikace; vedeni
k trpélivosti a vytrvalosti; seznamovdni se s pravidly her (stolni, mi¢ové, ...)

Obsah éinnosti: pohybové a sportovni hry; hry ve druzstvech; vytvarné a pracovni
¢innosti

Oé&ekdvané vystupy: zaclenit se do skupiny; nabyti novych poznatkd, pravidel

Metody a formy prdce: samostatnd a tymovd prdce; ndpodoba; improvizace; hra;
interakce v kolektivu

Klicové kompetence

e socidlni a persondini — U¢inné spolupracuje ve skuping, podili se spole¢né
s pedagogem na vytvdreni pravidel hry, pfijimd role, prispivd k upevnéni
dobrych pratelskych vztaht

k u¢eni — operuje s obecné uzivanymi terminy

k reseni problémd - vyhleddvd informace vhodné k feseni problému
obcanskd - respektuje rozhodnuti druhych lidi

pracovni — pouzivd bezpecné a ucinné ndstroje a vybaveni

6.1.3 Oblast pfirodovédnad a technickd

Elektronika a robotika

Charakteristika: ZK uréen pro zdjemce od 7 do 26 let; sezndmeni se svétem diod
a monoc¢ldankl

Vychovné vzdélavaci cile: vést k rozvoji logického a technického mysleni; posilovat
pozitivni vztah k okoli; prdce v kolektivu; vést k systematické prdci; rozvijet motorické
dovednosti a upevrovat pracovni ndvyky; rozvijet schopnost komunikace a vést ke
schopnosti samostatné pracovat; vést ke schopnosti prijmout viastni chybu a poudit
se z ni; vést k trpélivosti a vytrvalosti; rozvijet manudini zru¢nost

Obsah éinnosti: sezndmeni se stavbou robotickych vozitek a zdklady programovdni
pomoci stavebnice LEGO MINDSTORMS; sezndmeni se zdklady elektroniky
a elektrotechniky, s elektrickymi obvody, schematickymi znac¢kami, vyrobnimi
postupy elektronickych zafizeni a pristrojd
Oé&ekdvané vystupy: Ucelné vyuzivd svdj volny ¢as a rozviji své zdjmy; zvlddne
zdklady programovdni pomoci stavebnice LEGO, ...; samostatné fesi zadané ukoly;
znd schematické znacky
Metody a formy prdce: ndzorny priklad; vysvétlovdni; pozorovdni; instrukce; vlastni
prdce
Klic¢ové kompetence:
e k trdveni volného ¢asu — rozviji své zdjmy, fidi svdj volny ¢as
e socidlni a persondini — respektuje pravidla prdce ve skupiné a spolupracuje,
podili se na utvdreni prijemné atmosféry, je schopen ovlddat svoje jedndni
a chovdni, Cerpd ze zkuSenosti jinych
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e k uceni - poznd vlastni pokrok, dokdze vyhledat informace a predat je
v kolektivu

Fotograficky
Charakteristika: ZK uré¢en pro déti skolniho véku

Vychovné vzdélavaci cile: naucit se zdkladnim znalostem a dovednostem v oboru;
rozvijeni tvorivosti, fantazie, predstavivosti; podpofit kladny vztah k vytvarnému
umeni; rozvijeni mysleni a logického uvazovdni

Obsah &innosti: pozndvdni moznosti vypocetni techniky; osvojeni znalosti
a dovednosti prdce s digitdinim fotoapardtem a s pocitacem; sezndmeni
s moznostmi prezentace fotografie

Ocekavané vystupy: ziskdni predstavy o vyvoji fotografie; znalost zdkladnich ¢dsti
fotoapardtu; zviddnuti zakladd fotografovdni; znalost rozliseni oborC fotografie; pfi
tvorbé vychdzet ze svych zrakovych viemd, vliastnich prozitkQ, zkusenosti a fantazie;
zvlddnuti zdkladni dovednosti pro vilastni tvorbu; zvlddnuti zhodnoceni a porovndni
své tvorby s vysledky ostatnich; rozvoj prezentace své tvorby; rozvoj slovniho
vyjadreni viastni tvQréi ¢innost

Metody a formy prdce: prdce s historickymi prameny; zdklady o fotografickém
pristroji; zaklady o fotografickém materidlu; vyuziti vypoc&etni techniky

Klic¢ové kompetence:

e socidlné persondini - chdpe potiebu efektivné spolupracovat s ostatnimi &leny
krouzku pfi prdci na spole¢ném dile, diskutuje s nimi, podili se na vytvdreni
prilemné atmosféry, respektuje presvédceni a ndzory druhych

e komunikac¢ni - formuje a vyjadfuje své myslenky a své ndzory, vyjadruje se
vystizné, souvisle a kultivované, rozumi textu, umi se dostatec¢né neverbdiné
vyjadrit

e pracovni - dodrzuje pravidla, samostatné resi problémy,

e obcanské - respektuje, chrdni a ocenuje nase kulturni tradice, zapojuje se
tvorivé do kulturniho déni

e Kk uceni-zvladd text, pozoruje vliastni pokrok

® k trdaveni volného ¢asu - aktivné trdvi volny ¢as
Myslivecky
Charakteristika: ZK pro déti skolniho véku

Vychovné vzdélavaci cile: utvdreni kladného vztahu k pfirodé a ochrané pfirody,
zivo&ichd a rostlin; utvdreni vztahu &lovék-les; vedeni k rozvoji logického

a technického mysleni; posilovdni pozitivnino vztahu k okoli; prdce v kolektivu; vedeni
k systematické prdci; rozvijeni motorickych dovednosti a upeviovdni pracovnich
ndvykd; rozvijeni schopnosti komunikace a vedeni ke schopnosti samostatné
pracovat; vedeni ke schopnosti prijmout vliastni chybu a poucit se z ni

Obsah &innosti: pozndvdni zvére, rostlin, strom0, kefd; pfiprava na Zlatou srnéi trofe;;
pozndvdni prirody

Ocekdavané vystupy: Ucelné vyuzivat volny ¢as a rozvijet své zdjmy
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Metody a formy prdce: ndzorny priklad; vysvétlovdni; pozorovdni a instrukce; vlastni
prdce

Klic¢ové kompetence:

e Kk trdveni volného ¢asu - rozviji své zdjmy, fidi svUj volny ¢as

e socidlni a persondini — respektuje pravidla prdce ve skupiné a spolupracuje,
podili se na utvdreni prijemné atmosféry, je schopen ovlddat svoje jedndni
a chovdni, Cerpd ze zkuSenosti jinych

e k uceni - poznd vlastni pokrok, dokdze vyhleddvat informace a preddvat je
v kolektivu

Ochrdnci pfirody, Priroda hrou, Chovatelsky, Prirodovédny
Charakteristika: ZK uré¢en pro déti Skolniho véku

Vychovné vzdélavaci cile: utvdreni kladného vztahu k pfirodé a ochrané pfirody;
environmentdlni vychova; péstovdni postojld a ndvyk( zivota $etrného k zivotnimu
prostiredi; pozndvdni druh rostlin, hub, zivodichl a nerostd; sezndmeni s regiondlni
ochranou pfirody a se Zdkonem o ochrané pfirody a krajiny

Obsah éinnosti: teoretické a praktické ziskdvdni znalosti a dovednosti; testy; kvizy;
soutéze; pozorovdni a etologie pozndvdni sama sebe; U€ast na soutézich
a vystavdch

Ocekdavané vystupy: Ucelné vyuziti volného ¢asu; ziskdvdni novych znalosti; pfijimdni
a plnéni domdcich ukol’; U¢astni se prirodovédnych soutézi a vystav

Metody a formy prdce: vysvétlovdni; instrukce; predvddeéni; procvi¢ovdni;
pozorovdni; testy; kvizy; soutézeni

Klic¢ové kompetence:

e socidlni a persondini - respektuje dand pravidla, spolupracuje s ostatnimi,
podili se na utvdreni pfijemné atmosféry, Cerpd ze zkusenosti jinych, pfispivd
k utvdareni dobrych vztah( v kolektivu

e Kk uceni-umizhodnotit své vysledky a naijit feSeni k pfipadnému zlepseni,
dokdze pouzivat osvojené ndzvoslovi, ziskdvd informace, tfidi je a pouzivd

e komunikativni - vyjadiuje své ndzory vystizné, rozumi odbornym ndzvdm,
diskutuje s ostatnimi v kolektivu

e obcanské - vazi si druhych lidi, chrdni zivotni prostredi

e pracovni - koncentruje se na své vykony a jejich dokon&eni, pouzivd sprdvné
ndstroje, chrdni si zdravi v terénu a dodrzuje bezpecnostni pravidla

e k trdveni volného ¢asu - iéelné trdvi svdj volny ¢as

Poéitace, Zdklady informatiky

Charakteristika: ZK uréen pro déti Skolniho véku; zdbavnou formou se nauci
pracovat s pocitacem

Vychovné vzdélavaci cile: vést k rozvoji logického a technického mysleni; posilovat
pozitivni vztah k okoli; prdce v kolektivu; vést k systematické prdci; rozvijet motorické
dovednosti a upevrovat pracovni ndvyky; rozvijet schopnost komunikace a vést ke
schopnosti samostatné pracovat; vést ke schopnosti prijmout viastni chybu a poudit
se z ni
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Obsah éinnosti: sezndmeni se zdklady bezpecné prdce pfi prdci s PC; sezndmeni se
s programy a prdce s nimi; sezndmeni se slozenim poditadd

Ocekdavané vystupy: Ucelné vyuzivat volny ¢as a rozvijet své zdjmy; samostatné resit
zadané ukoly; sprdvné vyuziti programd

Metody a formy prdce: ndzorny priklad; vysvétlovdni; predvddéni; procvi¢ovdni
pozorovdni; soutézeni

Klicové kompetence:

e Kk trdveni volného ¢asu - rozviji své zdjmy, fidi svQj volny ¢as

e socidlni a persondini — respektuje pravidla prdce ve skupiné a spolupracuje,
podili se na utvdreni prijemné atmosféry, je schopen ovlddat svoje jedndni
a chovdni, Cerpd ze zkusenosti jinych

e k uceni - poznd vlastni pokrok, dokdze vyhledat informace a predat je
v kolektivu

Programovdni ve Scratchi
Charakteristika: krouzek uréen pro déti 2. stupné ZS se zdjmem o programovdni

Vychovné vzdélavaci cile: vést k rozvoji logického a technického mysleni; posilovat
pozitivni vztah k okoli; prdce v kolektivu; vést k systematické prdci; upeviiovat
pracovni ndvyky; rozvijet schopnost komunikace; vést ke schopnosti samostatné
pracovat; vést ke schopnosti pfijmout viastni chybu a poudit se z ni

Obsah éinnosti: sezndmeni s prostiedim Scratch a prdce v ném; freSeni zadanych
problém; prezentace svych projektd

O&ekdvané vystupy: po predteni jednotlivych krokd algoritmu, uréi problém, ktery je
danym algoritmem fesen; rozdéli problém na jednotlivé fesitelné &dsti a navrhne

a popise kroky k jejich feSeni; upravi dany algoritmus pro jiné problémy, ovéri
sprdvnost navrzeného postupu i nékym jinym, najde a opravi pripadnou chybu;
navrhne rdzné algoritmy pro feseni problému; vybere z vice moznosti vhodny
algoritmus pro feSeny problém; v blokové orientovaném programovacim jazyce
sestavi prehledny program pro vyrfeSeni zadaného problému; program otestuje

a opravi pripadné chyby

Metody a formy prdce: ndzorny priklad; vysvétlovdni; pozorovdni; instrukce; vlastni
prdce; procvic¢ovdni

Klic¢ové kompetence:

e k trdveni volného ¢asu — rozviji své zdjmy, fidi sv{j volny ¢as

e socidlni a persondini — respektuje pravidla prdce ve skupiné a spolupracuje,
podili se na utvdreni prijemné atmosféry, je schopen ovlddat svoje jedndni
a chovdni, Cerpd ze zkusenosti jinych

e komunikativni - vyjadfuje své ndpady, diskutuje s ostatnimi v kolektivu

e k uceni - poznd vlastni pokrok, dokdze vyhledat informace a predat je
v kolektivu
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Robotika

Charakteristika: ZK uréen pro déti druhého stupné ZS se zdjmem o programovdni
a stavbu robotl

Vychovné vzdélavaci cile: vést k rozvoji logického a technického mysleni; posilovat
pozitivni vztah k okoli; prdce v kolektivu; vést k systematické prdci; rozvijet motorické
dovednosti a upevnovat pracovni ndvyky; rozvijet schopnost komunikace a vést ke
schopnosti samostatné pracovat; vést ke schopnosti pfijmout vliastni chybu a poucit
se z ni; vést k trpélivosti a vytrvalosti

Obsah &innosti: sezndmeni se stavbou robotl a zdklady programovdni

O&ekdvané vystupy: Ucelné vyuzivd svij volny &as a rozviji své zdjmy; zvlddne
zdklady programovdni; samostatné fesi zadané ukoly

Metody a formy prdce: ndzorny priklad; vysvétlovdni; pozorovdni; instrukce; vlastni
prdce; procvi¢ovdni

Klic¢ové kompetence:

e k trdveni volného ¢asu - rozviji své zdjmy, fidi sv{j volny ¢as

e socidlni a persondini — respektuje pravidla prdce ve skupiné a spolupracuje,
podili se na utvdreni prijemné atmosféry, je schopen ovlddat svoje jedndni
a chovdni, Cerpd ze zkusenosti jinych

e k uceni - poznd vlastni pokrok, dokdze vyhledat informace a predat je
v kolektivu

Rybarsky
Charakteristika: ZK pro déti Skolniho véku

Vychovné vzdélavaci cile: utvdreni kladného vztahu k pfirode; ochrana pfirody,
zivo&ichU a rostlin; péstovdni postojd a ndvykd zivota Setrného k Zivotnimu prostiedi;
pozndvdni zdkladnich druh nasich ryb, vodnich rostlin a ostatnich zivocichl

z nasdich vod; sezndmeni s rybdriskym ndcinim a jejich pouzivdnim; sezndmeni se

s rybdiskym fddem a Zdkonem o rybdfistvi; znalosti o zpdsobu lovu ryb a praktické
dovednosti; pfiprava na slozeni zkousky a ziskdni povolenky k rybolovu; rozvijeni
samostatnosti a zodpovédnosti

Obsah éinnosti: teoretické a praktické ziskdvdni znalosti a dovednosti; testy, kvizy,
soutéze; rybdrské zdvody

O&ekdvané vystupy: Ucelné vyuzivd svyj volny ¢as; ziskdvd nové dovednosti

a znalosti v tomto oboru; pfijimd a plni svéfené ukoly; orientuje se v rybdrském rdadu
a Zdkonu o rybdrstvi, €ini rozhodnuti v souladu s témito pravidly; sprdvné pouzivd
rybdrské ndcini a zviddne techniky loveni ryb; Uspésné slozi zkousku a ziskd rybdrsky
prikaz; zacéleni se do svazu rybdid; chovd se Setrné k zivotnimu prostiedi

Metody a formy prdce: vysvétlovdni; instrukce; predvddéni; procvi¢ovdni;
pozorovdni; testy; kvizy; soutézeni; zdvody

Klicové kompetence:

e socidlni a persondini - respektuje dand pravidla, spolupracuje s ostatnimi,
podili se na utvdreni pfijemné atmosféry, Cerpd ze zkusenosti jinych, pfispivd
k utvdreni dobrych vztah( v kolektivu
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e k uceni-umizhodnotit své vysledky a najit FeSeni k pripadnému zlepseni,
dokdze pouzivat osvojené ndzvoslovi, ziskdvd informace - tfidi je a pouzivd

e komunikativni - vyjadfuje své ndzory vystizné, rozumi odbornym rybdiskym
ndzvAam, diskutuje s ostatnimi v kolektivu

e obcanské - zapojuje se do rybdrského svazu, vdzi si druhych lidi, chrdni zivotni
prostredi

e pracovni - koncentruje se na své vykony a jejich dokon&eni, pouzivd sprdvné
ndstroje a rybdrské vybaveni, chrdni si zdravi v terénu a dodrzuje
bezpecnostni pravidla

e Kk trdveni volného ¢asu - U&elné trdvi svdj volny ¢as

Webové stranky

Charakteristika: krouzek uréen pro déti 2. stupné ZS se zdjmem o tvorbu webovych
stranek

Vychovné vzdélavaci cile: vést k rozvoji logického mysleni; posilovat pozitivni vztah
k okoli; prdce v kolektivu; vést k systematické prdci; upevhovat pracovni ndvyky;
rozvijet schopnost komunikace; vést ke schopnosti samostatné pracovat; vést ke
schopnosti pfijmout viastni chybu a poucdit se z ni; vést k trpélivosti a vytrvalosti

Obsah éinnosti: sezndmeni se zdklady HTML; prdce ve WYSIWYG editorech; prdce
v editoru textovych soubor( a zdrojovych kodd

Oéekdvané vystupy: ucelné vyuzivd svij volny ¢as a rozviji své zdjmy; zvlddne
zdklady jazyka HTML; samostatné resi zadané ukoly

Klic¢ové kompetence:

e Kk trdveni volného ¢asu - rozviji své zdjmy, fidi svQj volny ¢as

e socidlni a persondini — respektuje pravidla prdce ve skupiné a spolupracuje,
podili se na utvdreni prijemné atmosféry, je schopen ovlddat svoje jedndni
a chovdni, Cerpd ze zkuSenosti jinych

® k uceni - poznd vlastni pokrok, dokdze vyhledat informace a predat je
v kolektivu

Zelezni&ni modeldFi, Leteé&ti modeldFi
Charakteristika: ZK urc¢en pro déti od 9 do 18 let

Vychovné vzdélavaci cile: vést k rozvoji logického a technického mysleni; posilovat
pozitivni vztah k okoli; prdce v kolektivu; vést k systematické prdci; rozvijet motorické
dovednosti a upevriovat pracovni ndvyky; rozvijet schopnost komunikace a vést ke
schopnosti samostatné pracovat,; vést k trpélivosti a vytrvalosti; rozvijet manudini
zrucnost

Obsah &innosti: sezndmeni se zdklady bezpedéné prdce pfi pouzivdni nozd, lepidel,
lak&; stavba modell s konstrukénimi dily s potahem z papiru; stavby modeld;
postupy lepeni, pilovdni, brouseni, vrtdni atd.; zvliddnuti zdkladu modelovdni

O&ekdvané vystupy: Ucelné vyuzivd svyj volny ¢as; samostatné fesi ukoly; zviddne
vyrobit samostatné model; zvlddne prdci s ndvodem; zvlddne pouzivat bezpeéné
v8echny modeldiské pracovni pomUlcky a ndstroje
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Metody a formy prdce: ndzorny priklad; vysvétlovdni; pozorovdni a instrukce; vlastni
prdce; soutéz
Klic¢ové kompetence:
e Kk trdveni volného ¢asu - rozviji své zdjmy, fidi svij ¢as
e socidlni a persondini - respektuje pravidla prdce ve skupiné a spolupracuje,
podili se na utvdreni prijemné atmosféry, je schopen ovliddat své jedndni
a chovdni, Cerpd ze zkuSenosti jinych
e k uceni - poznd vlastni pokrok, dokdze vyhledat informace a predat je
v kolektivu, pouzivd ucinné a bezpeéné materidly, ndstroje a vybaveni,
dodrzuje vymezend pravidla

6.1.4Oblast spolecensko-védni
Klub zdbavné logiky a deskovych her, Klub deskovych a logickych her

Charakteristika: ZK je ur¢en pro déti od 1. do 9. tfid se zdjmem o hrani deskovych her
a reSeni logickych her

Vychovné vzdélavaci cile: pozndni a pochopeni hry; rozvijeni kreativity pfi FeSeni hry;
utvdreni a rozvijeni samostatného mysleni pfi freSeni hernich situaci; pamatovdni
rbznych hernich fesSeni; budovdni sportovniho a tymového prdtelstvi mezi zdaky

Obsah &innosti: zviddnuti pravidel deskovych a logickych her; sezndmeni se
soucasnosti deskovych a logickych her

Ocekdvané vystupy: naucit se ovlddat herni taktiku; soustredit se na hru;
samostatné premyslet; improvizovat pfi hie; projevovat o hru zdjem

Metody a formy prdce: vysvétleni; predvdadéni a pozorovdni; napodobovdni; soutéze
Klic¢ové kompetence:

e k uceni - poznd vlastni pokrok, prdce na sobé, samostatné pozorovdni
a porovndvani vysledkl

e socidlni a persondini - prispivd k utvdreni dobrych mezilidskych vztah(, dobré
atmosféry v tymu, spolupracuje s tymem a pedagogem

e komunikativni — formuluje své myslenky, ndzory a predstavy

e obcanské - projevuje smysl pro kulturu a tvorivost, vdzi si hodnot
a presvédceni druhych, dodrzuje pravidla hry a fair play

e Kk trdveni volného ¢asu - rozviji své zdjmy a zdliby a aktivné vyuziva svdj volny
¢as, rozviji svou odbornost

Anglié¢tina, Francouzstina

Charakteristika: ZK uréen pro déti od skolniho véku; vyuka cizich jazykd

Vychovné vzdéldvaci cile: rozvijet u déti zdjem o studium cizich jazyk(; rozvijeni
vyjadfovacich schopnosti v cizim jazyce; rozvijeni schopnosti komunikovat v cizim
jazyce; procvic¢ovdni gramatiky; rozvoj slovni zdsoby; u¢elné trdveni volného ¢asu

Obsah &innosti: konverzace v daném jazyce prfimérend véku déti

Oé&ekdvané vystupy: Ucelné vyuzivd svij volny ¢as; ziskdvdni novych jazykovych
dovednosti; prijimd a plni svérené ukoly; vyuzivd ziskanych zkusenosti ze zdjmového
vzdeéldvdnii v bézném zivoté; seznamuije se s kulturou jiného ndroda
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Metody a formy prdce: vysvétlovdni; opakovdni; predvddeéni; procvi¢ovdni;
pozorovdni a instrukce; ndpodoba; hry a soutéze; poslech mluveného projevu
v daném jazyce

Klic¢ové kompetence:

e komunikativni — vyjadfuje se srozumitelné v daném jazyce, umi vést dialog
a rozumi, co ostatni fikaji

e socidlni a persondini - respektuje pravidla prdce ve skupiné a spolupracuje
s ostatnimi, podili se na utvdreni klidné atmosféry

e k uceni-umizhodnotit své vysledky a naqjit FeSeni k pripadnému zlepseni,
dokdze pouzivat osvojeny jazyk, ziskdvd informace, tfidi je a pouzivad

e Kk trdveni volného ¢asu - fidi aktivné svdj volny ¢as, rozviji svdj talent, zdjmy
a zdliby, zvySuje si sebevédomi

Dramaticky, Divadelni

Charakteristika: ZK je uréen pro zdjemce od 7 let se zamérenim na dramatickou
vychovu a divadlo

Vychovné vzdéldvaci cile: naucit zdkladnim divadelnim pohybm; rozvoj verbdlini
i neverbdlni komunikace; zdokonalit techniku mluveni; pfiblizit zdaklady divadelni
historie

Obsah ¢éinnosti: zdkladni sezndmeni s literdrnimi dily dramatické hry; ndcvik
predstaveni; vystoupeni

Ocekdavané vystupy: zviddne jednoduchou prdci s textem, viastni Upravu; zviddne
pohyb v prostoru, na scéné; zviddne sehrdt jednoduchou etudu s rekvizitou; zvlddne
se naucit jednoduchou roli v zdvéreném predstaveni; zviddne se zaclenit do
kolektivu

Metody a formy prdce: vysvétlovdni; predvddéni a pozorovdni; prdce s obrazem;
instruktdz; napodobovdni; FeSeni problému; rozhovor; experiment; hra

Klic¢ové kompetence:

e socidlné persondini - chdpe potiebu efektivné spolupracovat s ostatnimi &leny
krouzku pfi prdci na spole¢ném dile, diskutuje s nimi, podili se na vytvdreni
prilemné atmosféry, respektuje presvédceni a ndzory druhych

e komunikativni - formuje a vyjadruje své myslenky a své ndzory, vyjadfuje se
vystizné, souvisle a kultivované, rozumi textu, umi se dostatec¢né neverbdiné
vyjadrit

e pracovni - dodrzuje pravidla, samostatné resi problémy,

e obcanské - respektuje, chrdni a ocenuje nase kulturni tradice, zapojuje se
tvorivé do kulturniho déni

e Kk uceni-zvladd text, pozoruje vliastni pokrok

e k trdveni volného ¢asu - aktivné trdvi volny ¢as

Matematika

Charakteristika: ZK uréen pro déti od skolniho véku; priprava na prijimaci zkousky
na viceletd gymndzia

Vychovné vzdélavaci cile: rozvijet u déti zdjem o studium matematiky
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Obsah &innosti: vypocet prijimacich testd z predeslych let

O&ekdvané vystupy: Ucelné vyuzivd svdj volny ¢as; ziskdvdni novych matematickych
dovednosti; prijimd a plni svérené ukoly; vyuzivd ziskanych zkusenosti ze zdjmového
vzdeéldvdniiv bézném zivote

Metody a formy prdce: vysvétlovdni; opakovdni; procvic¢ovdni; pozorovdni
a instrukce

Klicové kompetence:

e komunikativni — vyjadfuje se srozumitelné v daném jazyce, umi vést dialog
a rozumi, co ostatni fikaiji

e socidlni a persondini - respektuje pravidla prdce ve skupiné a spolupracuje
s ostatnimi, podili se na utvdreni klidné atmosféry

e k uceni-umizhodnotit své vysledky a naijit feSeni k pfipadnému zlepseni,
ziskdvd informace, tridi je a pouzivd

e Kk trdveni volného ¢asu - fidi aktivné svdj volny ¢as, rozviji svdj talent, zdjmy
a zdliby, zvySuje si sebevédomi

Sachy
Charakteristika: ZK je ur¢en pro déti od 7 let; ndcvik stolnich logickych her

Vychovné vzdélavaci cile: pozndni a pochopeni hry; rozvijeni talentu a naddni
logickych a matematickych dovednosti; rozvijeni kreativity a fantazie pfrifeSeni hry;
utvdreni a rozvijeni samostatného mysleni a rozhodovdni v hernich situacich;
pamatovdni rdznych hernich feseni; budovdni sportovniho a tymového prdtelstvi
mezi hrddi; posilovdni slusného a sportovniho chovdni a hraéské etikety nejen

v Sachu

Obsah éinnosti: pravidla Sachu; zdkladni a pokrocilejsi herni situace; taktika hry;
tymovd taktika pri turnajich; zdpis a ukladdni partii; rozbory jednotlivych &dsti hry;
feSeni Uloh, diagram; pozndni struktury Sachové organizace u nds; sezndmeni se
soucasnosti Sachu

Ocekavané vystupy: naucit se ovlddat mysl, herni taktiku a techniku; soustredit se
na hru; samostatné premyslet; improvizovat pfi hife; nauc¢ené herni tahy aplikovat do
vlastni hry; projevovat o hru zdjem; zndt soucasnost i historii Sachu; u¢astnit se
turnajd

Metody a formy prdce: vysvétleni; predvddéni a pozorovdni; napodobovdni; soutéze
Klic¢ové kompetence:

e k uceni - poznd vlastni pokrok, dokdze vyhledat informace a vyuzit je
prakticky, pracovat na sobé, samostatné pozoruji a vysledky porovndvaiji

e socidlni a persondini - rozviji pozitivni predstavu o sobé, pfispivd k utvdreni
dobrych mezilidskych vztahd, dobré atmosféry v tymu, U¢inné spolupracuje
s tymem a pedagogem

e komunikativni - vyuzivd informacni technologie, formuluje své myslenky,
ndzory a predstavy

e obcanské - projevuje smysl pro kulturu a tvorivost, vdzi si vnitfnich hodnot
a presvédceni druhych, dodrzuje pravidla hry a fair play

e k trdveni volného ¢asu - rozviji své zdjmy a zdliby a aktivné vyuzivd svdj volny
¢as, zvysuje si zdraveé sebevédomi, rozviji odbornost a seberealizaci
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Zdachranar

Charakteristika: ZK je ur¢en pro déti Skolniho véku; funkce lidského téla; fungovdni
zdchranného systému a moznosti poskytnuti prvni pomoci

Vychovné vzdélavaci cile: sezndmit déti s obecnymi pfiznaky akutnich Urazovych

a neurazovych stav(; poskytnout adekvdtni prvni pomoc a dostateé¢né informace
dispecinku

Obsah éinnosti: krizové situace a chovdni v nich; pochopeni funkce zdchranného

systému; zpUsob resuscitace; poskytnuti prvni pomoci a odetifeni zranénych

Ocekavané vystupy: dokdze komunikovat s operdtory tisnovych linek; rozpoznd
zivot ohrozujici stav; dokdze oSetfit drobnd poranéni a zaijistit Iékarskou pomoc

Metody: skupinovd prdce; teoreticky vyklad s pomoci prezentaci, obrdazkd ¢&i videa;
diskuse; prakticky ndcvik; iniciaéni hry

Klic¢ové kompetence:

e kuceni-znd rGzné zplsoby uceni, spolupracuje na vyuce, propojuje a uzivd
ziskané védomosti

e socidlni a persondini - respektuje pravidla prdce ve skupiné a spolupracuje
s ostatnimi, podili se na utvdreni klidné atmosféry

e Kk trdveni volného ¢asu - fidi aktivné svdj volny ¢as, rozviji zdjmy a zdliby,
zvysSuje si sebevédomi
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6.2 Prilezitostnd zajmovad, vychovnd, rekreac¢ni nebo
vzdéldvaci ¢innost véetné moznosti pripravy
na vyucéovani

Charakteristika akci: akce jsou uréeny pro véechny zdjemce bez omezeni; podle
druhu ¢innosti je doporuceny vék ucastnik’; do této formy zahrnujeme soutéze,
vylety, predndsky, turnaje, vytvarné dilny, vystavy; akce maji vychovné vzdéldvaci,
pohybovy nebo rekreacni charakter

Vychovné vzdélavaci cile: aktivni trdveni volného ¢asu; vychova ke zdravému
zivotnimu stylu; rozvijeni tvofivosti, predstavivosti a fantazie; péstovdni
kultivovaného vztahu k lidovym tradicim

Metody a formy prdce: klasické - vysvétleni a predvdadéni, pozorovdni, ndpodoba,
procvic¢ovdni; aktivizaéni - FeSeni problému, komunikace, experiment, manipulace,
prdce v tymu a soutéze; skupinovd i individudini vyuka

Klicové kompetence

e k uceni-vyhleddvad a tridi informace, pozoruje, experimentuje, porovndvd
ziskané poznatky, ziskdvd pozitivni vztah k u€eni, posuzuje vlastni pokrok

e socidlni a persondini - podle potreby spolupracuje, chovd se ohleduplnég,
podili se na vytvdreni pfijemné atmosféry

e obcanské - odsuzuje ndsili, respektuje a ocenuje nase tradice a kulturni
dédictvi, sdm se podili na jeho pozndvdni, respektuje pozadavky na kvalitni
zivotni prostredi

e ktedeni problémd - nenechd se odradit pfipadnym neluspéchem, fesi
problémy, aplikuje poznatky, sleduje vliastni pokrok, zodpovédné se
rozhoduje

e komunikativni - formuluje své myslenky, vyjadfuje se vystizné, naslouchd
druhym, sdm komunikaci pfispivd k dobrému souziti s ostatnimi ve skupiné

e pracovni-zachdzi s ndstroji a pomUtckami v mezich stanovenymi pravidly,
chrdni své zdravi,

e ktrdveni volného ¢asu - smysluplné trdvi volny &as, rozviji své schopnosti,
relaxuje, odbourdvd stres

Obsah prilezitostného zdjmového vzdéldvdni: podle zaméreni akce na sportovni,

tanedni, turistické, spolecenské, vytvarné, prirodovédné, rekreacni, a jiné viz
priloha &islo 1.
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6.3 Taborovd ¢innost a dalsi obdobnd ¢innost

Charakteristika: sportovni, turistické, pozndvaci a rekreacni pobyty pro déti, zdky
a studenty, popfipadé i dalsi zdjemce

Vychovné vzdélavaci cile: rozvijeni pohybovych schopnosti a dovednosti; rozvijeni
poznatkl o pfirodé, o krajing, o potfebdch ¢lovéka, fauny a flory, o zvycich
a tradicich, o kulturnich hodnotdch; rozvijeni schopnosti souziti ve skuping;
vychova ke zdravému zivotnimu stylu; rozvijeni tvofivosti, predstavivosti a fantazie

Metody: klasické — pozorovdni, pochvala, hodnoceni, napodobovdni, vysvétlovdni;
aktivizaéni - soutéze, turnaje, hry, kvizy, vytvarnd ¢innost; zdjezdy, vylety; prdce
v tymu; skupinové - kooperativni vychova

Klic¢ové kompetence:

e k uceni - pozoruje, experimentuje, vyhleddvad a tfidi informace, vyuzivd je pfri
tvargich ¢innostech

e socidini a persondini - podili se na utvdreni dobré atmosféry, spolupracuje,
chovd se ohleduplnég, podili se na vytvdreni spolecnych pravidel

e obcanské - chdpe zdkladni principy a zdkonitosti ve spoleénosti a prirode,
chrdni zivotni prostredi, aktivné se zapojuje do kulturnich a sportovnich aktivit,
pozndvd jiné kultury,

e Kk reseni problémd - vnimd problémové situace, hledd feseni, ¢ini uvdzliva
rozhodnuti

e komunikativni - zapojuje se do komunikace
e pracovni - dodrzuje vymezend pravidla pfi prdci s ndstroji, vybavenim

e Kk trdveni volného c¢asu - aktivné trdvi volny ¢as, rozviji své dovednosti,
schopnosti a naddni

Obsah tdborového a pobytového zdjmového vzdéldavani: priméstské tdbory probihaji
v prostordch Domu déti a mlddeze BeneSov. Letni tdbory, vikendovd soustiedéeni

a pobyty o vedlejSich prdzdnindch probihaiji zpravidla v Turistické zdkladné Domu
déti a mlddeze BeneSov v Jablonné nad Vitavou. Viz priloha &islo 2.
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6.4 Nabidka spontdnnich aktivit

Charakteristika: sportovni, vytvarné, literdrni, prirodovédné akce v klubovndch,
pocitacoveé herné a na venkovnim zastfeSeném hfisti pro vSechny prichozi zdjemce
v dobé provozu DDM

Vychovné vzdélavaci cile: aktivné trdvit volny ¢as, ziskdvat vliastni postoje

a informace k problematice drog a Sikany, zlepSovat pohybové schopnosti,
zlepSovat a rozvijet komunikace s vrstevniky, ziskat znalosti o svych zdjmech -
hudbé, divadlu, sportu, kinu, knihdm, technice, ....

Obsah éinnosti: sport, hry, soutéze, ¢etba, poslech hudby, vytvarné ¢innosti,
moznost pfipravy na vyucovdni, komunikace

Metody a formy prdce: ¢innosti nefizené nebo jen ¢dstecné fizené pedagogem
Klic¢ové kompetence:

k uc¢eni - vyhleddvdni informaci

socidini a persondini - ohleduplnost, dodrzeni spole¢nych pravidel

obcanské - chrdnit své zdravi, chrdnit zivotni prostiedi

k rFeseni problému - hledd vhodnd reseni probléma, ¢ini uvdzliva

rozhodnuti, uvédomuje si zodpovédnost za svd rozhodnuti

e komunikativni - zapojuje se do rozhovord, prispivd k rozsiteni poznatk,
ndzory sdéluje v logickém sledu

e pracovni - pouzivd ndstroje, ndradi, pomucky podle danych pravidel, dbd
na zdravi své i zdravi druhych

e Kk trdveni volného casu - travi aktivné volny €as, rozviji své dovednosti,

schopnosti a naddni

7 Podminky pro vzdéldavdni 2dku se specidlnimi
vzdélavacimi potrebami
DDM podle moznosti vychdzi vstric véem zdjemcdm o &innost. Nadanym zdjemcim

vytvdri podminky pro rozvoj talentu a to specidlnimi Utvary nebo individudinim
pristupem.

DDM individudiné zaclenuje zdjemce se zdravotnim postizenim, zdravotnim
znevyhodnénim a socidlnim znevyhodnénim do zdjmovych ¢innosti. U Uéastnikd je
uprednostnovdn individudini pristup viz priloha &. 4.

Zdkdm ze socidlné znevyhodnéného prostiedi umoznuje navétévovat ginnosti
a moznost vyuzivat slevy na pravidelné, vzdéldvaci a zdjmové &innosti.

Cizincm umoznuje zaélenéni do véech ¢innosti zdjmového vzdéldvdni a komunikaci
ve skupiné napomdhd odstranit jazykové bariéry.
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8 Podminky prijimdni, priabéhu a ukonéovdni
zdjmového vzdélavani
Vsichni zdjemci bez rozdilu maiji prdavo:

e na zdkladé pisemné pfrihldsky, kterd musi byt ve vSech ¢dstech vyplnénd
a podepsand zdkonnymi zdstupci (v pfipadé nezletilych ucastnik()

a zaplaceni u¢astnického poplatku (nejpozdéji do tii mésict od zahdjeni
dochdzky) se zu¢astiovat pravidelné zdjmové ¢innosti po dobu $kolniho roku.
Zahdjeni ¢innosti zdjmovych Utvard probihd zpravidla od poloviny zdfi.

e na zdkladé pisemné pfihldasky a uhrazeni poplatku se zu€astnit tdborové
¢innosti, vikendovych soustfedéni a pobytovych akci o vedlejSich prdzdnindch
porddané DDM

e na zdkladé pisemné, telefonické, e-mailové prihldasky se zucastnit (v pripadé
poplatku po jeho zaplaceni) prilezitostné vychovné, vzdéldvaci, zdjmové nebo
rekreacni ¢innosti

e v pribéhu provozu DDM Benes$ov vyuzivat hernu, pfipadné volné klubovny
v budové DDM ke spontdnnim ¢innostem

Ukonéeni zdjmového vzdélavani:

e /K budou ukonc&eny zpravidla v poloviné mésice ¢ervna

e ukondéeniv prdbéhu skolniho roku ze strany u¢astnika je mozné pouze
z vdznych ddvodi (zdravotni, rodinné...) — nutnd pisemnd zdadost zdkonnych
zdstupcd

e zdjmoveé vzdeéldvdni v DDM neni zakon&eno zkouskou, o jeho ukonceni se
ucastnik@im vzdéldvdni zpravidla nevyddvad doklad

e hodnocenijednotlivych uéastnik¥ se provddi zpravidla slovné a to v prabéhu
a na konci zdjmového vzdéldvdni. Hodnoceni provddi zpravidla vedouci ZK

e na zddost u€astnika zdjmového vzdéldvdni je mozné vystavit potvrzeni
o absolvovdni zdjmového vzdeéldvdni. To obsahuje informaci o délce a oboru
zdjmového vzdeéldvdni

9 Popis materidlnich podminek

Budova DDM Benes$ov, Turistickd zdkladna Domu déti a middeze BeneSov
v Jablonné nad Vitavou jsou ve vlastnictvi zfizovatele — Mésta BeneSov.

Budova DDM je patrovd, pfevdznd ¢dst mistnosti je vyuzivdna k zdjmovému
vzdeéldvdni. v suterénu se nachdzi keramickd dilna, kuchyrka, vytvarnd pracovna,
klubovna, kotelna a WC veéetné sprchy. v pfizemi je viceucelovy sdl, herna, kanceldr
pedagogickych pracovnikl, kanceldr Ucetni, feditelna, klubovna a WC - divky

a chlapci. v prvnim patfe jsou dvé mistnosti dilen, dvé klubovny, vystavni sin

a 2 sklady materidlu. Venkovni zastfeSené hristé je vyuzivdano pro ZK a pro spontdnni
aktivity. v roce 2013 byla realizovdna rekonstrukce sdlu, vybudovdni ndradovny,
noveé klubovny, skladu a venkovniho hfisté. Akce byla spolufinancovdna EU z ROP

v rdmci osy IV. Leader.
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Vybaveni pracoven je prabézné dle finanénich moznosti obnovovdno. U&ebni
pomucky a materidl je pofizovdn dle aktudinich potieb pro ¢innosti zdjmového
vzdélavadni (zdjmové Gtvary, prilezitostné akce, spontdnni aktivity). Hygienické
zdzemi vyhovuje kapacité zafizeni. v kazdém podlazi je socidlni zafizeni. v dilndch,
keramice, kuchynce a herné je umisténo umyvadlo s tekouci teplou a studenou
vodou. Podlahy jsou snadno udrzovatelné.

Turistickd zdkladna DDM BeneSov v Jablonné nad Vitavou je zdénd pfizemni
budova - byvald skola. Lezi v blizkosti Slapské prehrady. Objekt je oplocen.
Kapacita lGzek je 37 (palandy). Vytdpéni je zajidténo propan butanovou nddrzi.
Stravovdni se fidi vyhldskou MZ v platném znéni, o hygienickych pozadavcich

na zotavovaci akce pro déti. Pitnd voda je pouzivand z vlastniho zdroje, ktery
vybudoval a financoval zfizovatel - Mésto Benesov. Vybaveni kuchyné a zafizeni
budovy se stdle obnovuije.

Hygienické zdzemi vyhovuje kapacité zarizeni — pravidelné kontroly provddi KHS.
Venkovni prostor je vybaven venkovnimi stoly na stolni tenis, malym hfistém,
ohnistém a venkovnim sezenim. Sportovni vybaveni a spolecenské hry jsou

v dostatec¢né mire a jsou dle potfeb obnovovdny

10 Popis persondlnich podminek

Pedagog volného éasu - interni

V DDM pracuje v souc¢asném obdobi pomérné stabilni kolektiv pedagogickych
pracovnikd. Kvalifikovanost je na dobré Urovni. Kompetence pedagogickych
pracovnikd vychdzi z potieby aktivni spoluti¢asti na pfipravé i realizaci véech
¢innosti. Interni pedagogicky pracovnik DDM je kompetentni k volbé metod, forem,
postupl prdce, vedeni a spoluprdce s externimi pracovniky. Pedagogicky pracovnik
mMd moznost propojovat ¢innostii s ostatnimi oddélenimi a po dohodé i s ostatnimi
volnoc¢asovymi &i jinymi zarizenimi. S kompetencemi pfijimd pedagogicky pracovnik
i osobni zodpovédnost za dodrzovdni bezpednosti, vnitiniho radu, pracovniho fdadu
pro pedagogické pracovniky a pldand &innosti.

VSichni pedagogové se ddle vzdéldvaiji v kurzech a semindrich dle potreb
organizace a také samostudiem.

Interni pedagog volného ¢asu musi spliovat predevsim tyto predpoklady:

md pedagogické vzdeldni

mMd manazerské schopnosti

umi pfipravit a zorganizovat nabidku réiznych zdjmovych aktivit pro volny ¢as

je kreativni a pro své zadméry dokdze ziskat Siroky okruh spolupracovnikd -

externistd, kterym zajistuje servisni pedagogické sluzby pro jejich odbornou

¢innost v zafizeni

e mMd pravni védomi

e je vybaven ekonomickymi znalostmi a dokdze pro své zdmeéry pfipravit
ekonomickou rozvahu a provedené akce ekonomicky vyhodnotit

e ovlddd bezpenostni predpisy pro prdci s ucastniky ¢innosti

e jetrestné bezuhonny a zdravotné zpdsobily pro prdci s détmi a mldadezi
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Ostatni interni zaméstnanci — nepedagogiéti
e Uucetni
e pokladnia vratna
o uklizeCka

Pedagog volného éasu - externi

DDM uzavird na ¢innosti zdjmového vzdéldvdni dohody o provedeni prdce nebo
dohody o pracovni ¢innosti s externimi spolupracovniky. Podminkou dohody je

trestni bezuhonnost, zdravotni zpUQsobilost k prdci s détmi, kvalifika¢ni a odborné
predpoklady pro danou oblast, kladny vztah k détem, pedagogické schopnosti...

Prehled externich pedagogickych zaméstnancd pro vedeni pravidelné zdjmové
¢innosti je konkrétné rozepsdn v priloze &. 2.

Ostatni externi zaméstnanci — nepedagogicti
e topic, udrzbar
e mzdovd ucetni
e sprdvcovd TZ Jablonnd nad Vitavou

11 Popis ekonomickych podminek

DDM ziskdvd finanéni prostfedky od svého zfizovatele — Mésta Benesov - predevsim
na Uhradu provoznich ndkladd. Ndklady na platy, odmény z dohod, socidini

a zdravotni pojisténi, ¢dstecné daldi vzdéldvdni zaméstnancl a u¢ebni pomuUcky
jsou piedevséim hrazeny ze stdtniho rozpoétu pridélovanym KU Stiedodeského kraje.

Vlastni zdroje zarizeni jsou poplatky z pravidelné zdjmoveé Cinnosti, pobytovych akci,
prilezitostnych akci a z prondjm@ prostor. Vysi poplatk® za pravidelné zdjmové
vzdélavani (zdjmové Gtvary) uréuje feditelka DDM (po projedndni se zfizovatelem).
Ucastnické poplatky jsou uréeny dle finanéni ndroénosti jednotlivych &innosti na cely
Skolni rok a hradi se v hotovosti nebo bankovnim prfevodem. Poplatky na €innost
prilezitostnou a tdborovou se uréuji dle ndkladd. Spontdnni aktivity jsou

zpravidla bezuplatné.
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12 Popis podminek bezpeénosti prdace a ochrany

zdravi

DJm déti a mlddeze zaijistuje bezpecnost a ochranu zdravi véem osobdm, které se
zucastnuji pordadanych ¢innosti.

Zaméstnanci DDM jsou povinni:

Fidit se Zakonikem prdce, Skolskym zdkonem a vyhldaskami uréenymi pro $koly
a Skolskd zafizeni

ridit se Vyhldskou ¢. 263 ze dne 4. fijna 2007, kterou se stanovi Pracovni fdad
pro zameéstnance Skol a Skolskych zafizeni zfizenych Ministerstvem Skolstvi,
mlddeze a télovychovy, krajem, obci nebo dobrovolnym svazkem obci
dodrzovat bezpecnost prdce, vnitini smérnice zafizeni a rddy pracoven
(pfipadné i provozni fady v daldich mistech zdjmového vzdéldvdni), s kterymi
byli sezndmeni

udrzovat na svém pracovisti porddek, pracovny a predméty musi byt po
ukond&eni ¢innosti uvedeny do pldvodniho stavu

dodrzovat pracovni kdzen a predpisy BOZP a u¢astnit se Skoleni BOZP a PO

Podminky zaqijisté&ni bezpe&nosti a ochrany zdravi Zdkd nebo studentd a jejich

ochrany pred socidlné patologickymi jevy a pred projevy diskriminace, neprdtelstvi

nebo ndsili.

K ochrané zdravi U¢astnikd ¢innosti nabizenych v DDM slouzi poudeni pred
¢innostmi a preddni nezbytnych informaci k zajisténi bezpe&nosti viz Vnitini fad
DDM, Denik ZK, tdborovd dokumentace.

1.

Pri veSkeré ¢innosti jsou zaméstnanci DDM povinni pfihlizet k zdkladnim
fyziologickym potfebdm ucastnik’ a vytvdret podminky pro jejich zdravy
vyVvoj pfi vzdeldvdni a vychoveé a predchdzet vzniku socidlné patologickych
jeva.

Vedouci jednotlivych aktivit jsou povinni dbdt pravidel BOZP a u¢astnikdm
poskytnout nezbytné informace k zaijisténi bezpecnosti a ochrany zdravi.
DDM je povinen vést evidenci Urazl a pfi jejich hlddeni postupovat podle
vyhldsky vydané MSMT.

Zdasady chovdni u¢astnikd zdjmového vzdéldvdni jsou ddny pfislusnymi
provoznimi fady pracoven.

Na pracovisti DDM je zakdzdno koureni, pozivdni alkoholickych ndpojd

i ostatnich ndvykovych latek.

V rdmci moznosti jsou vytvdieny podminky pro uéast zakd a studentd

Z minoritnich skupin.

12.1 Pravidelnda zdjmova ¢innost

Pokyny pro Géastniky pravidelné zdjmové éinnosti:

1.

2.
3.

Pred vstupem do pracovny jsou ¢lenové ZK povinni se pfezout a previéknout,
vyzaduje-li to jejich &innost.

Obleceni na previe&eni si Uc¢astnici ukladaji v prostordch k tomu uréenych.
Vstup do pracovny je mozny az za doprovodu vedouciho ZK.
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4. Clenové se zdrzuji v mistnosti uréené pro pfisluénou &innost a nenaruduji préci
ostatnich.

5. P¥i ¢innosti U¢astnici dbaji pokynl vedouciho, s pfistroji a naradim pracuji tak,
aby nedoslo k urazu.

6. V pripadé urazu rfesi dalsi postup vedouci ZK.

7. Zpracoven je zakdzané cokoli odndset bez svoleni vedouciho ZK.

8. Vsichni se k sobé chovaiji slusné, vzdjemné se toleruji a respektuiji.

9. Priveskeré ¢innosti je nutné Setfit majetek DDM, neplytvat vodou a elektrickou
energii.

10. Po skoné&eni pravidelné &innosti odchdzeji u¢astnici do 15 minut domU nebo se
stdvaji uCastniky spontdnnich aktivit.

12.2 Prilezitostnd zdjmovad éinnost (viz pfiloha &. 1)

Pokyny pro uc€astniky prilezitostné zdjmoveé Cinnosti jsou podle charakteru akce
shodné s pokyny pro pravidelnou €innost a doplnény o:

1. U&astnici respektuji pokyny vedouciho akce (bezpeénost v mistnosti nebo
v pfirodé, pljceni pomdcek, uklid po akci, rozchod po akci).

2. Pred zahdjenim akce jsou povinni se sezndmit s charakterem &innosti a podle
toho prijit vhodné obleceni a vybaveni.

3. Po skonéeni akce (do 15 minut) odchdzeji u¢astnici domU nebo se stdvaiji
ucastniky spontdnni ¢innosti.

12.3 Spontdnni ¢innost

Poskytuje ucastniklim moznost vyuzit prostor DDM k volné zdjmové &innosti
predevsim v herné a na venkovnim hristi.

Pokyny pro uc€astniky spontdnni ¢innosti:

1. VSichni Ucastnici jsou povinni udrzovat porddek a Cistotu v budové i na hristi.
2. Ve vSech prostordch je zakdzdno koureni, pozivdani alkoholickych ndpojd
i ostatnich ndvykovych latek.
3. Urazy i poskozeni majetku je nutné ihned hldsit zaméstnanci vykondvaijici
sluzbu ve vestibulu DDM.

12.4 Taborovd éinnost a dalsi obdobné &innosti (viz
pfiloha &. 2)
Rezim tdborl se fidi tdborovymi iddly.
Pokyny pro G¢astniky pobytovych akci:
1. U&astnici se Fidi pokyny vedouciho akce.
2. Pred zahdjenim akce jsou povinni se sezndmit s charakterem ¢innosti a podle
tpho mit s sebou vhodné oble&eni a vybaveni dle pokyna.
3. Ucastnici se k sobé chovaiji slusng, se vzdjemnou toleranci a vzdjemné se
respektuji.

4. Ug&astnici jsou povinni zachdzet Setrné se zapljcenym materidlem
a pomUckami.
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5. Po skon¢&eni pobytové akce odchdzeji u€astnici zpravidla v doprovodu
zdkonného zdstupce doma.

13 Provoz a vnitini rezim DDM

DDM je v provozu po cely kolni rok, véetné prdzdnin (mimo vdanoénich). O letnich
prdazdnindch probihaji letni tdbory a soustfedéni véetné LT prfiméstskych. Pravidelnd
zdjmovd &innost se kond i v dobé feditelského volna vyhldseného v ZS a SS. Provoz
v DDM se fidi rozvrhem pravidelné zdjmové ¢innosti (viz pfiloha &. 3).

14 Propagace DDM

Pravidelné prispévky do Benedovskych radniénich listd, BeneSovského deniku,
strdnky Mésta BeneSov — organizace meésta. Aktualizace webovych strdnek
www.ddmbenesov.cz a provozovdni www.facebook.com/ddmbenesov. Spoluprdce
s raddiem Blanik, rozhlasem Mésta BenesSov a KIC BeneSov. Multimedidini informaéni
panel Daruma city multimédia na Masarykovéeé ndmeésti Benesov. Informace jsou
zvefejiovdny v budové DDM, ZS, MS, v Informa&nim centru a na vyvéskdch ve
meéste. Jsou vyddvdny letdky a plakdty, podrobny program s informacemi je
uverejnén v letdku Fantazie.

15 Zverejnéni skolniho vzdélavaciho programu

Skolni vzdéldavaci program vyddvd ieditelka DDM. Je pristupny ve vestibulu v budové
DDM Bene$ov u informacdni sluzby na internetovych strdnkdch DDM
(www.ddmbenesov.cz). Do §kolniho vzdéldvaciho programu mze kazdy nahlizet

a pofizovat si z n&j opisy a vypisy, nebo mize obdrzet elektronickou kopii.

V BeneSove dne 1. 9. 2023 ettt st
Bc. Lucie Smetanovd
reditelka DDM BeneSov
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