
Přehled zájmových kroužků Domu dětí a mládeže Benešov pro školní rok 
2010 – 2011 

 
 

Pondělí  
"ázev kroužku Vedoucí hodina Kde cena 
Výtvarná výchova /1.-4.tř/ L. Strachotová 14.30 – 16.00 DDM č.31 500,- 
Výtvarná výchova /1.- 4.tř./ S. Majerová 16.00 – 17.30 DDM č. 31 500,- 
Elektronika a robotika  I P. Šach 16.30 – 17.30 Dílny č.9 500,- 
Elektronika a robotika II P. Šach 17.30 – 18.30 Dílny č.9 500,- 
Thajský box /od 10 let/ T. Stuchlík 18.00 – 19.30 Sál DDM 500,- 
Pohybová průprava /pro 
děti od 3 do 6 let/ 

Bc. I. Křížková 13.00 – 14.00 Sál DDM 500,- 

Gymnastika pro začátečníky 
/5-10 let/ 

Bc. I. Křížková 14.00 – 15.00 Sál DDM 500,- 

Břišní tance pro pokročilé L. Lišková 17.00 – 18.00 Sál DDM 500,- 
Šachy P. Brabec 17.00 - 18.00 DDM č.12 500,- 
Stolní tenis I P. Brabec 16.00 – 17.00 Sál DDM 500,- 
Lehká atletika I /1. tř./  J. Kahounová 16.00 – 17.00 Hala ZŠ Jir. 500,- 
Lehká atletika II /2.-3.tř./  J. Kahounová 17.00 – 18.00 Hala ZŠ Jir. 500,- 
Záchranář J. Hrkalová, H. Tůmová 17.00 – 18.00 EKO 500,- 
Hra na kytaru Mgr. I. Žaloudková 17.45 – 19.00 DDM č. 31 500,- 
Break dance D. Nechyba, S. Linhartová 15.00 – 16.00 Sál DDM 500,- 
Dětská redakce Bc. I. Křížková 16.00 – 17.00 DDM  č. 12 500,- 
Plavání / od 1. tř. – plavci, 
poloplavci / 

D. Pokorná 
M.  Pokorný 

16.00 – 17.00 Bazén 1 500,- 

Plavání / od 1. tř. – plavci , 
poloplavci/ 

D. Pokorná 
M. .Pokorný 

17.00 – 18.00 Bazén 1 500,- 

Cvičení maminek s dětmi I. Matějů, R. Havelková 10.00 - 11.30 Sál DDM 600,- 
Hrana flétnu M. Hrbková 14.00 – 17.15 DDM č. 2 500,- 
Francouzský jazyk J. Klápová 17.15 – 18.15 DDM č. 1 500,- 
Hra na klavír M. Krátká 16.00 – 16.45 DDM č. 1 500,- 
Otevřený klub – „Hrátky 
s přírodou“ 

Ing. J. Hálová 14.00 – 16.00  DDM - herna  bezplatně 

Úterý 
 
Výtvarná výchova /1.-4.tř./ L. Strachotová 13.00 – 14.30 DDM č.31 500,- 
Výtvarná výchova /1.-4.tř./ L. Strachotová 14.45 – 16.15 DDM č.31 500,- 
Stolní tenis II Š. Budilová 14.00 – 15.00 Sál DDM 500,- 
Střelecký /úterý + sobota/ Mgr. Chmel, J. Skopec, P. Jonák, 

P. Hubal,  M. Husman, 
P. Hrdlička, JUDr. Čichovský, 
Š. Jonáková 

15.00 – 18.30 Sál DDM 550,- 

Letečtí modeláři /od 4.třídy/ M. Košátko, F. Sýkora, J. Neufus 16.00 – 18.00 Dílny DDM 900,- 
Anglický jazyk II 
/ pokročilí od 4.tř./ 

T.Těžká 16.45 - 17.45 DDM č. 12 650,- 

Plavání   /neplavci od 1. do 
4.tř./  

Martina Lutzová 16.00 – 17.00 Bazén 1 500,- 

Hra na klavír M. Krátká 13.00 – 13.30 
16.15 – 17.00 

DDM č.1 500,- 

Ochránci přírody I /1.-5.tř/ Ing. J.Hálová 14.00 – 15.00 EKO 500,- 
Otevřený klub – „Šikulky“ Bc. H. Kynčlová 14.00 – 16.00 DDM - herna, 

 
bezplatně 

 
Středa 

Karate I /začátečníci od 
4.tř./ 

R. Křivánek, M. Kučerák,  
P. Kučerák 

18.00 – 19.30 Sál DDM 500,- 

Karate II / pro pokročilé, 
středa + neděle/ 

R. Křivánek, M. Kučerák, 
P. Kučerák 

19.30 – 21.00 Sál DDM 750,- 

Břišní tance pro začátečníky 
od 3.tř. / 

E. Hokeová 16.00 – 17.00 Sál DDM 500,- 

Břišní tance pro mírně 
pokročilé 

L. Lišková 17.00 –18.00 Sál DDM 500,- 



Pohybová průprava  pro 
pokročilé 
/ pro děti od 4 do 6 let// 

Bc. I. Křížková, E. Stěhulová 15.30 – 16.30 Sokolovna 
Benešov 

500,- 

     
Gymnastika pro pokročilé 
/středa + pátek/ 

Bc. I. Křížková, E. Stěhulová 16.30 – 18.00 Sokolovna 
Benešov 

600,- 
 

Hip-hop /od 13 let/ S. Linhartová, D. Nechyba 18.15 – 19.45 ZUŠ Benešov 500,- 
Železniční modeláři I Ing. J. Mikulášek 16.00 – 17.30 Dílny DDM 550,- 
Železniční modeláři II Ing. J. Mikulášek 17.30 – 19.00 Dílny DDM 550,- 
Klub „Dračí doupě“/od 13 l/ M. Motyčka 14.00 - 16.00 Dílny DDM 500,- 
Otevřený klub – „Hrátky 
s přírodou“ 

Ing. J. Hálová 14.00 – 16.00 DDM – herna  bezplatně 

 
čtvrtek 

Diskotance pro začátečníky 
od 11 let 

L. Oupicová, V.Oupicová,  17.15 – 18.45 Sál DDM 500,- 

Diskotance /street dance, 
hip hop, mtv style, zumba/ 
pro pokročilé od 11 let 

T. Macháčková, J. Schmidtová 18.45 – 20.15 Sál DDM 500,- 

Dívčí klub I  I. Růžičková 14.10 – 15.40 DDM č.31 550,- 
Hrajeme si sportujeme  
/od 3 let  /         

I. Růžičková 13.00 – 14.00 Sál DDM 500,- 

Sportovní hry I /1-4. tř./  I. Růžičková 16.00 – 17.00 Hala ZŠ Jir. 500,- 
Sportovní hry II /od5.tř./ I. Růžičková 17.00 – 18.00 Hala ZŠ Jir. 500,- 
Volejbal/pro začátečníky/ J. Pikousová  16.00 – 17.00 Hala ZŠ Jir. 500,- 
Volejbal pro pokročilé J. Pikousová  17.00 – 18.00 Hala ZŠ Jir. 500,- 
Basketbal I /2.-4.tř./ J. Lanc, L. Barek 16.00 – 17.00 Hala ZŠ Jir. 500,- 
Basketbal II /5.-9.tř./ J. Lanc, L. Barek 17.00 – 18.00 Hala ZŠ Jir. 500,- 
Aerobic /pro začátečníky a 
mírně pokročilé/ 

I. Hrádková, M. Honzíková 16.15 – 17.15 Sál DDM 500,- 

Keramika /4.-6.třída/ L. Strachotová 13.30 – 15.00 č. 23 Keramika 700,- 
Keramika/4.-6.třída/ L. Strachotová 15.15 – 16.45 č. 23 Keramika 700,- 
Dramatický  B. Čmelíková 15.00 – 17.00 areál LÁZNÍ 500,- 
Show dance L. Gexová 15.15 – 16.15 Sál DDM  500,- 
Hra na kytaru L. Gexová 16.30 – 17.30 DDM - dílny 500,- 
Plavání / plavci, poloplavci 
od 1. do 9. třídy/ 

Marie Lutzová , Martina Lutrová, 
L. Albrecht 

16.00  - 17.00  Bazén 2 500,- 

Plavání /plavci , kteří 
uplavou 50 m, od 1. do 9. 
třídy / 

J. Máca, J. Mácová 17.00 – 18.00   Bazén 2 000,- 

Hra na flétnu Z. Poláková 14.45 – 15.30 DDM č. 2 500,- 
Ochránci přírody II /5.-9.tř./ Ing. J. Hálová 15.30 – 17.00 EKO 500,- 
 

Pátek 
Rybáři /začátečníci od 2.tř./ M.  Prudký, P.Vašíček 15.3 0 – 17.00 Sál DDM 550,- 
Diskotance pro pokročilé od 
11  let 

M. Janoušková 17.00 – 18.30 Sál DDM 500,- 

Diskotance /pro pokročilé/ 
Pá+Ne   

J. Šilhavý 18.30 – 20.00 Sál DDM 550,- 

Stolní tenis III K. Hlaváček 14.00 – 15.00 Sál DDM 500,- 
Dívčí klub II  I. Růžičková,  14.00 – 16.00 DDM č. 31 550,- 
Dívčí klub III M. Rýdlová 14.00 – 16.00 DDM č. 9 - dílny 550,- 
Florball I /2.-4.tř./ K. Hlaváček, , H. Kubátová 15.00 – 16.00 Hala ZŠ Jir. 500,- 
Florball II /od 5.tř./ K. Hlaváček, , H. Kubátová 16.00 – 17.00 Hala ZŠ Jir. 500,- 
Gymnastika pro pokročilé 
/středa + pátek/ 

Bc. I. Křížková, L. Křížková 15.00 – 17.00 Sokolovna Benešov 600,- 

Gymnastika /pro mírně 
pokročilé/ 

Bc. I. Křížková, J. Kuthanová 13.30 – 15.00 Sokolovna Benešov 550,- 

Hra na flétnu Ing. L. Mikulášková /Kopecká/ 15.00 – 17.45 DDM č. 1 500,- 
Gymnastika pro chlapce E. Nováková, D. Zawatzká 17.00 – 18.00 Sokolovna Benešov 500,- 
Hra na flétnu T. Poláková 13.45 – 16.45 DDM č. 1 500,- 
Flétnový soubor MUDr. Petra Křišťálová 17.00 – 18.00 DDM č. 31 500,- 
Hra na flétnu A. Jupová 13.00 – 15.00 DDM č. 2 500,- 
Hra na kytaru A. Kozel 14.00 – 16.00 DDM - keramika 500,- 



Angličtina I L. Hokeová 13.30 – 14.30 DDM č. 12 650,- 
Hra na flétnu Z. Poláková 16.45 – 17.30 DDM – dílny č. 9 500,- 
Otevřený klub „Šikulky“ Bc. H. Kynčlová 14.00 – 16.00 DDM – herna,  

 
bezplatně 

 
 
 

Sobota 
 
Střelecký  /úterý+sobota/ Mgr. Chmel, P. Hubal, P. Jonák, 

JUDr. Čichovský , M. Husman,   
P. Hrdlička, J. Skopec, Š. Jonáková  

8:30 – 12.30 Sál DDM 550,- 

Krasobruslení R. Hanikýřová, F. Hanikýř, 
N. Hanikýřová 

7.30 – 9.00 Zimní Stadion  2 000,- 

Thajský box T. Stuchlík 13.30 – 15.00 Sál DDM 500,- 
"eděle 

 
Fantasy, airsoft /od 13 let/ J.Šilhavý, Ing. T. Kohout 15.00 - 17.00 Sál DDM 500,- 

Diskotance J.Šilhavý 17.00 – 18.30 Sál DDM 550,- 

Karate II /pro pokročilé/ R. Křivánek, M. Kučerák,  
P. Kučerák 

10.00 – 12.00 Sál DDM 500,- 

 
 
 

Děti, žáci a studenti mají možnost využít slevy /sociální a zdravotní 
znevýhodnění/  z úplaty dle vyhlášky 74/2005 Sb. § 11 

 
 
 

 


