Miniméalni preventivni program Domu déti a mliadeZe BeneSov
Skolni rok 2010/2011

a) Charakteristika Skolského zarizeni - Diim déti a mladeze je statni Skolské zatrizeni, které
v souladu se zakonem ¢. 561/2004 Sb., o piedskolnim, zakladnim,stfednim, vy$$§im odborném
a jiném vzdélani (Skolsky zakon) a provadéci predpisy k nému poskytuje zajmové vzdélavani.
Obsah ¢innosti je vymezen timto zdkonem a provadécimi predpisy, zejména pak vyhlaskou
74/2005 Sb. o zajmovém vzdélavani. Predmétem je pravidelna zajmova Cinnost, ktera probiha
v zajmovych krouzcich a klubech, ptilezitostna vychovna, vzdélavaci, zajmova rekreacni
¢innost, taborova ¢innost a dalsi ¢innost spojend s pobytem mimo meésto, osveétova vzdélavaci
¢innost, individualni prace, zejména vytvaieni podminek pro rozvoj nadanych déti a zakt a

v neposledni fad¢ 1 nabidka a realizace spontannich aktivit.

V letosnim Skolnim roce je do pravidelné zajmové ¢innosti zapojeno celkem 1137
ucastnikll v 77 z4jmovych utvarech. Déle piipravuje DDM BeneSov celou fadu
prilezitostnych akci urcenych nejen pro déti a mladez, ale i Sirokou vetejnost. Piehled je
rozpracovan v rocnim planu a podrobné informace v mési¢niku ,,Fantazie*. Ten je bezplatné
k dispozici détem i rodi¢im. S naSimi aktivitami seznamujeme také prostfednictvim
webovych stranek a mistnich periodik. Velky vyznam je kladen na spontanni aktivity, které
probihaji v herné DDM, na vystavach a v Ekocentru DDM. Za minuly rok jimi proslo témét
24 000 ucastnikt. Bohatd je 1 nabidka prazdninovych a vikendovych aktivit, které se orientuji
na vyuziti volného ¢asu v dobé vSech ro¢nich obdobi (dlouhodobé, kratkodobé a ptiméstské
tabory, vikendy napft. jazykové, hudebni, pfirodovédné, vytvarné, sportovni,...). VétSina
z nich se koné v nasi Turistické zékladné v Jablonné nad Vltavou. V minulém roce se téchto
pobytl uskutecnilo 21 s celkovym poctem 526 ucastniki.

b)Problematika SPJ - V soucasné dob¢ miizeme konstatovat, Ze problematika socialné
patologickych jevi stale nartisté a je jiz celospoleCenskym problémem. Nejen drogy, ale také
vandalstvi, Sikana, poruchy pfijmu potravy, zaskolactvi a jiné socialn¢ negativni jevy se
zacinaji dotykat jiz déti zakladnich Skol. Setkavame se s nimi, i kdyz zatim v celkem malé
mife, i my. Nejvétsim problémem je zejména mnozstvi kuiakt u zakt vyssiho stupné ZS a SS
a zneuzivani alkoholu. Dale sem patii hlavné vulgarni vyjadfovani déti a mladistvych mezi
sebou, u nekterych Spatna komunikace mezi samotnymi navzajem. Proto je naSim cilem vést
déti k sebevédomi, spravnému sebehodnoceni, stanoveni si realnich cild v zivoté, k poznani
sebe sama, k zvladani stresi, k dovednostem fesit své problémy bez pomoci 1ékt a jinych
navykovych latek (ve spolupraci s rodici). Diraz klademe také na rozvijeni pozitivnich
mezilidskych vztahi, uctu k zivotu a respekt k individualité, huménni a tolerantni jednani

v souladu s pravnimi i spolecenskymi normami. Chtéli bychom pfipravit podminky pro
ucinnou prevenci socialné-patologickych jevill. Neztistat jen u mluveni o drogach ¢i alkoholu,
ale vénovat se také vytvareni socialnich dovednosti déti a nabidnout ve spolupraci s dal§Simi
organizacemi a institucemi konstruktivni alternativu traveni volného ¢asu. Nezapominame
také na prevenci rizikového chovani v dopravé, na které spolupracujeme s policii CR.

¢) Prevence - Samotna existence naseho zatizeni by méla byt jednou z forem prevence téchto
jevi. Smysluplné vyuziti volného ¢asu, nalezeni kamarada se spoleCnymi zajmy a vlastni
aktivita by mély byt jednim z nejlepSich zpiisobt, jak se rizikovému chovani vyhnout.
Vzhledem k velkému ¢asovému vytizeni mnohych rodi¢t nabyva v tomto ohledu na vyznamu
naSe uloha. Je velmi dilezité podchytit zdjem déti jiz v utlém veku, kdy je snadné jejich
mysleni ovlivnit. Proto se nase nabidka soustfed’uje jiz na ty nejmensi, ktefi mohou vyuZzivat
naSe zafizeni a nabidku nasSich aktivit spole¢né s rodici. Jejich zajem bychom pak radi udrzeli
1 ve star§im v&ku déti. O to se snazime piedevs§im prostiednictvim prezentace ¢innosti



(besidky, vystoupeni), ale i nabidkou spolecnych ¢innosti pro rodice a déti (rodinné turnaje,
nedélni cviceni, divadelni pfedstaveni). Pfipravujeme také akce zaméfené piimo na prevenci.

- Rizikova mista: jsou to pfedev§im vnéjsi prostory v okoli DDM, kde se déti a mladez
schazeji, a také Satny a herna, kde ¢ekaji na zajmovou ¢innost. Zde se snazime na ¢innost déti
dohlizet, nabizet jim smysluplné aktivity (otevieny klub) a zamezovat nevhodnym projeviim.

V planu domu déti je naznaceno preventivni piisobeni Skolského zarizeni na klienty v
téchto oblastech:

1. Boj proti drogovym zavislostem, alkoholismu a koufeni: Poskytnout rodi¢iim zakladni
informace tykajici se drog, v¢etné postojiit DDM k protidrogové problematice.
Zajistovat v ptipad¢ potieby poradenské sluzby specializovanych poradenskych a
preventivnich zatizeni pro studenty, rodi¢e a pedagogy.

2. V oblasti zdravého zivotniho stylu: naucit je feSit stresové situace, fesit problémy
formou her. Podnitit a motivovat jejich ¢innost ve volném ¢ase — pohyb, dopliiovani
védomosti a dovednosti vyuzitelnych v praxi — na zékladé forem vzdélavani
uvedenych v SVP. Zaméfit se na nové, neobvyklé, trendy a jiz vyzkousené metody.

3. Oblast virtualnich drog patologického hracéstvi: disledné prosazovat zdkaz vSech
hazardnich her v DDM a jeho okoli nabidnutim jinych alternativ vyuziti volného ¢asu.

4. Ohrozovani mravni vychovy mladeze, tyrani a sexualni zneuzivani déti.

5. Volny ¢as a zajmové aktivity.

6. Zneuzivani virtudlnich drog (pocitace, televize a video) a patologické hracstvi
(gambling).

7. Zaskolactvi: sledovani dochédzky i ptesto, ze ¢innost je na zdklad€ zajmu a v podstate
dobrovolna.

8. Sikanovani, vandalismus a jiné formy nasilného chovani (napf. divacké nasili apod.):
pokusit se co nejdfive pfipadny vyskyt odhalit a podnitit jeho feSeni. Spolupracovat
s odborniky, popf. 1 nestatnimi organizacemi zabyvajicimi se prevenci Sikanovani
(kriminalisté pro mladez, socidlni kuratofi, détsky psychiatr, spoluprace se zakladnimi
Skolami i stiednimi Skolami.)

9. Xenofobie, rasismu, intolerance a antisemitismu: diisledn¢ potirat jakékoliv ndznaky
zejména rasismu a antisemitismu. Vysvétlovat nutnost souziti bez intolerance jako
jedinou cestu souziti narodd, narodnostnich mensin a lidi rizného nabozenského
vyznani. Tomu odpovidajici spolecné aktivity popft. projekty.

Informacni nasténka

V ptizemi haly DDM je nasténka vénovana protidrogové prevenci, kde jsou vyvéseny
informacni letaky, ¢lanky a seznam zatizeni vénujicich se prevenci zavislosti. Dale se zde
vénujeme zdravému Zivotnimu stylu, prevenci dalSich patologickych jevii (Sikana,
gamblerstvi atd.) a rozvijeni zjmi déti.

Realizace MPP a spoluprace s ostatnimi Skolami a pedagogickvmi i nepedagogickymi
pracovniky

Na realizaci minimélniho preventivniho programu se podilime ve spolupraci s vedenim skol a
jejich koordinatory.



Uplatnujeme predevsim diferencované ptistupy zejména ve vztahu k véku a osobnostnim
zvlastnostem cilovych skupin. Minimalni preventivni program pravidelné jednou roéné
vyhodnocujeme a sledovat i jeho celkovou uc¢innost a pribéh.

Za realizaci Minimalniho preventivniho programu zodpovida metodik prevence —
koordinator, ktery o jeho pribéhu a napliiovani informuje feditelku DDM a vyhodnocuje
aktualni situaci. S vytvofenim programu jsou sezndmeni vSichni externi i interni pedagogicti
pracovnici, a to prostiednictvim pedagogickych porad a nasténky vénované protidrogové
prevenci. Ostatni pracovnici DDM jsou rovnéz s timto programem seznameni a v ramci svych
moznosti ptisobi kladnym ptikladem na déti.

Spoluprace s rodici, odborniky a ostatnimi institucemi

Spoluprace a vyména informaci probiha i s rodi¢i a zdkonnymi zéstupci nasich klientt. Je
tteba konstatovat, ze problémy, které¢ vidime my, vidi i oni stejnym ¢i podobnym pohledem.
K tomu na druhou stranu je nutno dodat, ze jsou vsak i rodice, ktefi jsou malo kriti¢ti a vétsi
&ast vychovy presunuji na $kolu a potazmo na DDM, téch je vak drtivda mensina. Cinnost,
kterou vyviji DDM hodnoti vétsi ¢ast rodica velmi kladn€ a pozitivné.

Zavér: Zakladnim principem preventivni strategie uplatiiované na DDM je vychova klienta
ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socidlniho chovéani a rozvoji osobnosti.
V tomto smyslu vedou pedagogové volného Casu a externi pracovnici klienty k osvojovani
norem mezilidskych vztahti respektujicich identitu a individualitu klienta a rozvijeji zejména
pozitivni mezilidské vztahy a uctu k zivotu druhého ¢lovéka, respekt k individualité kazdého
jedince, humanni a tolerantni jednani, jednani v souladu s pravnimi normami a s diirazem na
pravni odpovédnost jedince. Pedagogové a externi pracovnici se snazi vytvaret podminky pro
smysluplné vyuziti volného casu.

Veskera ¢innost je zalozena na dobrovolnosti a zdjmu déti a mladeze. Tim, ze naSe zafizeni je
oteviené s Sirokou nabidkou zajmovych aktivit, podilime se ve velké mife na prevenci
socialné patologickych jevii v nasem mésté i jeho okoli.

Milada Rydlova
feditelka
DDM Benesov



Pilohy
Priloha & 1

Pti selhani preventivnich opatieni §koly
1. V pripadé podezieni na zneuzivani navykovych latek:
- provést diskrétni Setfeni a pohovor se zakem
2. pti diivodném podezieni:
- okamzité kontaktovani rodi¢ti event. zdkonnych zastupcii zaka
- pii negativni a nespolupracujici reakci rodiny uvédomit socialni odbor
3. Pri priikkazném zjiSténi zneuZzivani navykovych litek ve §kole nebo v pripadé, Ze Zak je
prokazatelné ovlivnén drogou (i alkoholem) v dobé vyucéovani reditel Skoly nebo
pracovnik $koly povéreny dle pokynu ministra:
- kontaktuje zdravotnické zatizeni a zaroven uvédomi rodiCe, popi. zdkonné zastupce
- uvédomi SU
4.V pripadé dealerstvi nebo podezi‘eni na poruseni § 217 trestniho zakona (ohroZeni
mravni vychovy ditéte) nebo zanedbani povinné péce:
- uvédomi oddéleni péée o dité, odd. socialni prevence socidlniho odboru OU
- ozndmi véc Policii CR

Priloha ¢. 2

INFORMACE PRO RODICE - JAK POZNAM, ZE MOJE DITE ALKOHOL NEBO
DROGY BERE ?

- Zménila se osobnost Vaseho ditéte v posledni dob¢ v n¢jakém vyznamném ohledu?

- Ma cCasté vykyvy nalad?

- Strani se Vas? Je zlostny nebo depresivni?

- Travi hodné ¢asu ve svém pokoji sam?

- Ztratil zajem o Skolu a o vyucovani, piipadné dalsi aktivity, napt. sport?

- Zhorsil se jeho prospéch?

- Prestal travit Cas se starymi kamarady? Prateli se s détmi, které se Vam nelibi? Nesvétuje se
a nemluvi o tom, kam chodi a co d¢la?

- Mate pocit, Ze se Vam doma ztraci penize nebo véci (penize potiebné na alkohol a drogy)
nebo mate pocit, Ze ma vic penéz, nez byste oc¢ekavali (penize ziskané z prodeje
drog)?

- Reaguje nepfimérene, kdyz s nim mluvite o alkoholu a o drogéch nebo se snazi zménit
téma?

- LZe nebo podvadi?

- Pozorujete fyzické ptiznaky uzivani drog nebo alkoholu? Rozsitené nebo zuzené zornice?
Nejasné vyjadfovani a mysleni?

- Ztratilo Vase dit¢ zajem o konicky? Ztratilo motivaci, nadSeni a vitalitu?

- Nasli jste n€kdy dikazy uzivani drog nebo alkoholu, prasky, lahve?

- Zhorsil se vztah ditéte k ¢lenim rodiny?

- Zda se Vase dit¢ byt nemocné, unavené a protivné rano, po mozném uziti drog predesly
den?

- Prestalo se Vase dit¢ o sebe starat, zménil se jeho styl obleceni?

- Zda se byt mén¢ soustiedény?



Priloha ¢é.3

DOPORUCENI RODICUM, JEJICHZ DITE MA PROBLEMY S NAVYKOVYMI

LATKAMI

A. Co délat

Jestlize je dité pod vlivem drog a hrozi otrava, nevahejte zavolat 1ékaie. Pouzivani

drog neni trestné, a ditéti proto Zadny soudni postih nehrozi. S ditétem pod vlivem drog nema

smysl se hadat. Vazny rozhovor odlozZte na pozdéjsi dobu.

- Nespoléhejte na zdzracné okamzité feseni, ale spise na dlouhodobou vychovnou strategii.
Jejim zakladem je nepodporovat a neusnadiovat pokracujici brani drog, naopak
odménovat kazdou zménu k lepSimu a povzbuzovat k ni. To, zZe takova strategie
nepiindsi vzdy okamzity prospéch jesté neznamena, ze je neti¢innd. Muize se totiz
jednat o piili§ velky problém, jehoz feSeni vyzaduje vice ¢asu a spojencti.

- Ziskejte diivéru ditéte a naslouchejte mu. To je t€zké, zvlast kdyz fika a hlavné d€la z
hlediska rodicti nesmysly a kdyz haji hodnoty pro rodice nepiijatelné. Vyslechnout
dité ale jeSté neznamena pristupovat na jeho stanovisko.

- Naucte se s ditétem o alkoholu a drogach mluvit. Bude-li dité néjakou drogu obhajovat,
vyslechnéte ho, ale opatrete si protiargumenty.

- Uvédomte si své moznosti. Dité, které bere drogy nebo pije, byva vétsinou nezralé a
neschopné se o sebe postarat. MizZe tisickrat pohrdat nazory rodici, ale vétSinou si
nedokaZze opatrit zakladni prostiedky k Zivotu. V tom je Vase Sance a sila. UrCitou
zékladni péci jste sice povinni nezletilému ditéti poskytnout, ale mélo by citit, ze Vase péce
je jina, kdyz se chova rozumné a kdyz ne. Cilem je, aby dité pochopilo, ze skute¢na
samostatnost pfedpoklada schopnost se o sebe postarat.

- Vytvoite zdrava rodinnd pravidla. Dité by mélo védét, jaké predvidatelné dusledky bude
mit jeho jednani. M¢lo by mu byt jasné, ze je vyhodnéjsi, kdyz se bude chovat ptijatelné.

- JestliZe dospivajici neni ochoten ke zméné, mél by nést diisledky. To se samoziejme
netyka situaci, kdy je ohrozen Zivot, napt. pii pfedavkovani. (Teprve az vazné problémy,
které drogy zptisobi, jsou Casto divodem k 1é¢bé a zmeéng).

- Predchazejte nudé. Musite pocitat s tim, Ze muZe byt nutné travit v prvnim obdobi s
ditétem mnohem vice ¢asu. Méli byste mit ptehled, kde je, co d€ld, zamyslet se nad jeho
dennim programem a zivotnim stylem.

- Pomozte mu se odpoutat od nevhodné spole¢nosti. To ma pro pfekonani problému ¢asto
podstatny vyznam. Jestlize Vam potomek tvrdi, ze si s lidmi, se kterymi diive bral drogy,
chce jenom pobyt nebo si povidat, bud’ 1ze, nebo podceniuje nebezpeci. Nékdy je mozné
uvazovat 1 zmeéné¢ prostiedi.

- Posilujte sebevédomi ditéte. Najdéte a udrzujte kiehkou rovnovahu mezi kritickym
postojem viici chovani ditéte ("nelibi se nam, Ze beres drogy") a respektem vuci jeho
osobnosti a lasce k nému ("vazime si t€ jako ¢loveka a zdlezi ndm na tob&"). Je to tézké, je
to vSak nutné. Stejn¢ nutné je i oceniovat tieba drobné pokroky a zmény k lepSimu. Je
také tieba vidét silné stranky ditéte, jeho moznosti a dobré zaliby, které ma mozné z
piedchozi doby a na které se da navazat.

- Spolupracujte s dalSimi dospélymi. Velmi dilezité je spoluprace v rodin€. Rodice by se
méli ve vychové problémového ditéte dokdzat domluvit. Jenom tak totiz nebude dité
uzavirat spojenectvi s tim rodi¢em, ktery mu pravée vic povoli. Dulezitd je i spoluprace v
ramci Sir$i rodiny (babicka), spolupréce s 1écebnymi zatizenimi, Skolou, ptipadné dalSimi
institucemi. Casto az vazné minéna hrozba ustavni vychovy, nebo hrozba ohlaseni kradeze
v domdcnosti na policii mohou piimét dospivajiciho ptijmout 1écbu.

- Osvédcuje se také, kdyz rodice déti s témito problémy spolu hovoii v ramci skupinové
terapie nebo svépomocné organizace. Dokézi se navzajem pochopit a predéavaji si uzitecné



zkuSenosti.

- Bud'te pro dité pozitivhim modelem. K tomu je nutné, abyste myslel i na své zdravi a svoji
télesnou a dusevni kondici a abyste mél své kvalitni z4jmy.

- Nevahejte vyhledat profesionalni pomoc pro sebe, jestlize dité odmita. V piipadé
manzelskych nebo partnerskych problémi se mizete napt. obratit na poradnu pro rodinu,
manzelstvi a mezilidské vztahy. Pamatujte, ze zvladanim problémt zvySujete i Sanci na
ovlivnéni ditéte.

- Pristup k ditéti, které ma problémy s alkoholem nebo jinou drogou, shrnuje anglické slovo
"tough love". V Cestiné to znamena "tvrda laska". Mysli se tim dobry vztah k ditéti, snaha
mu pomoci, ale zaroven cilevédomost a pevnost.

B. Cemu se vyhnout

Nepopirejte problém. Zbytecné by se tak ztracel Cas a rozvijela se zavislost na navykové
latce.

- Neskryvejte problém. N¢kdo se za takovy problém stydi a taji ho. Aby se dokazal v situaci
1épe orientovat a citové i rozumové ji zvladat, mél by si naopak o problému s né¢kym
divéryhodnym a kvalifikovanym pohovoftit. M¢l by také hledat spojence.

- Neobviniujte partnera. Na to, abyste si vyfizovali s druhym rodi¢em ditéte staré ucty a
navzajem se obvinovali, neni naprosto vhodna doba. Minulost se zménit neda,
budoucnost nastésti ¢asto ano.

- Nehledejte v ditéti zneuzivajicim drogy spojence proti druhému rodici.

- Nezanedbavejte sourozence ditéte zneuzivajiciho alkohol nebo jiné drogy. Sourozenci
problémového ditéte jsou vice ohrozeni, problémem v roding trpi a Vasi péci a Vas
zajem potiebuji.

- Nezanedbavejte bezpe¢nost dalSich lidi v domacnosti, zejména malych déti. Clovék pod
vlivem alkoholu nebo drog jim miZze byt velmi nebezpecny, i kdyz by jim za
normalnich okolnosti neublizil. Je také tfeba myslet na to, aby se drogami, které
dospivajici domil ptinesl, neotravil dalsi sourozenec.

- Nefinancujte zneuzivani drog a neusnadnujte ho. S tim souvisi i to, aby rodina
zabezpecila cenné pfedmeéty a nenechala se okradat. Kradez nemusi uskutecnit
samotné dité, ale jeho "kamaradi", kterym dluzi za drogy. Jestlize zacalo dit¢
zneuzivat pervitin nebo opidty byva otazkou €asu, kdy se zacnou ztracet peniz a cenné
predméty. Nejde tu jen o majetek, ale také o okolnost, Ze ukradeny majetek slouzi
Spatné véci - totiz rozvoji zavislosti. Argument, Ze by si dité opatfilo prostiedky jinak,
napf. prostituci nebo kradezemi, neobstoji. Pokud bude zavislost pokracovat, je
pravdépodobné, Ze k tomu dojde stejné.

- Nedejte se vydirat. Vyhrozovani fetovanim, Gtékem, prostituci nebo sebevrazdou je Castym
a oblibenym zpiisobem vydirani rodi¢d. Ano, vSechna tato rizika u zavislych na
drogach existuji. Tim, Ze rodice pod jejich tlakem ustupuji, ovSem riziko nesnizuji, ale
ZvySuji.

- NevyhroZujte né¢im, co nemiZete nebo nechcete splnit.

- Vyhnéte se fyzickému nasili. Fyzické nasili vétsinou nevede k cili. Casto jen zivi v ditéti
pocit ukiivdénosti, vede k sabotovani snah rodic¢ii a k utéktm.

- Nejednejte chaoticky a impulzivné.

- Nevérte tvrzeni, Ze ma dospivajici drogy pod kontrolou, ptipadné, ze snizuje davky a ze
drogu brzy vysadi. Bud’te pfipraveni na to, ze dfive ¢i pozdéji pravdépodobné piijde
krize. Vyuzijte ji a trvejte na zméné Zivotniho stylu, pfipadné na n¢jaké skutecné
ucinné formé 1écby, jestlize neni dospivajici schopen zvladnout problém sam.

- Do nekonec¢na neustupujte. Pozadavek, aby lidé, kteti berou drogy, do vaseho bytu
nechodili, je rozumny.

- Nedélejte zbytecné "dusno". Parta a nevhodni pratelé by se tim stavali pro dité jesté



pritazlivési.

- Nezabouchnéte dvere navzdy. | kdyz dit¢ odejde, je dobré byt pfipraven mu pomoci,
pokud pfijme urcité podminky.

- Neztracejte nadéji. Vasim tichym spojencem je prirozeny proces zrani. [ hrozivy
problém se mnohdy podaii uspésné zvladnout.

Piiloha ¢&. 4

Sikana - Definice pojmu

Umyslné a opakované ublizovani slab§imu (neschopnému obrany) jedincem nebo skupinou,

jak fyzické, tak i psychické, ponizovani lidské diistojnosti, jde spis o postoj nez o €in.

Dominantni znak Sikany — bezmocnost obéti.

Neoddélitelnou soucasti problému je skupinova dynamika.

Varovné signaly Sikany pro rodice

- dit¢ nema kamarada

- nechut’ jit do Skoly

- stfida rizné cesty do Skoly a ze Skoly

- ztrata chuti k jidlu, neklidny spanek

- ztrata zajmu o uceni

- vykyvy nalad, odmita se svéfit, co ho trapi

- zé&da penize, Casto ,,ztraci své véci

- prichazi domu vyhladovélé, s potrhanym oblecenim, s poSkozenymi Skolnimi pomiickami

- nedokaze uspokojivé vysvétlit sva obcasna zranéni (odieniny, modfiny, popaleniny)

- je neCekan¢ agresivni vii¢i sourozencim

- trpi zdravotnimi potizemi (bolesti hlavy, bficha, bolesti jsou n€kdy simulované)

- zdrzuje se vétSinou stale doma

Co tedy délat?

Ptipustme, ze n¢kolik vyse uvedenych signald ve vas vzbudi urcité podezieni, ze by mohlo jit

o Sikanovani vaSeho ditéte. Znovu podotykame, ze idedlni stav nastane, kdyz se vam dite

svéti. Pochvalte ho, povzbud’te, rozptylte jeho obavy o tom, Ze zaluje. Vyzvednéte naopak

jeho silu a odvahu sdélit tyto zavazné skutecnosti. Piesvédcte ho, ze mu cheete pomoci a to

potom musite dodrzet. Vyslechnéte vase dité, dejte najevo, ze jeho informace berete vazné (i

kdyz se vam mohou zdat malicherné ¢i nepodstatné). OdloZte veskerou praci, neni nic

odlisite napt. béznou klukovskou Sarvatku od skutecné Sikany.

Konkrétni kroky

- Zjistéte piesné — pozor — ,,nevyslychejte jako vySetfovatel* — co, kdy, kde se odehravalo,
kdo dalsi byl ptitomen.
agresora a véti, ze mu mohou pomoci.

- Poskytnéte ditéti veSkerou ochranu (napf. pii cesté do Skoly a ze Skoly, 1 za cenu, Ze se
budete uvolilovat z prace).

- Poskytnéte ditéti dostatek péce, vice s nim komunikujte, vénujte se mu ve volném case,
odjed’te na chatu, chalupu ¢i k prarodi¢tim.

- Nemate-li jistotu , ze dité nebude ohrozeno béhem pobytu ve skole, ponechejte je doma, ale
pozor — peclivé zvazte, zda v jeho situaci mize byt samo.

- Znovu dit¢ ubezpecujte, ze udélalo dobte, Ze vam vSe sdé€lilo, mluvte s nim vice nez drive.

- Zhodnot'te a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, ktery skoncil Sikanou. Neobviniujte
pouze Skolu, nastavte si ,,zrcadlo pravdy*. Neomlouvejte sami sebe, ani své dité. Se
svym zjisténim se v prvni fazi ditéti nesvéiujte, ale pripravujte napravu.



